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1. Bevezetés

1.1 Akonyv létrejottérol

E konyv megirasanak gondolata a kettnk taldlkozasat kovet6en sziiletett meg.
Mar régodta érdekel az orvostudomany egészének tanulmdnyozasa, és arra
torekszem, hogy lehetéleg az Gsszes panasz és tiinet lelki vetiiletét is megvizs-
galjam és értelmezzem. Az Ut az életbe’ cim{i konyv az emberi élet kezdeteivel
foglalkozik, a fogantatds pillanatatdl a megsziiletésig. Mivel a spiritualis filo-
zo6fia abbdl indul ki, hogy minden a kezdeteken mulik, és a meghatarozé sza-
balyok mar az élet elején helyiikre keriilnek, kézenfekvé volt, hogy elmélyed-
jek a gyermekgyogydszatban is. Ezen a teriileten azonban nem voltam jartas.
A tapasztalatait Vera Kaesemann adta at, aki nemcsak sikeresen tartotta tavol
mindhdrom gyermekét az akadémiai orvosi gyakorlat gyégyszeraradatatol,
hanem 1984-t6] kezdve homeopata-képzésben vett részt, hogy ,tiszta” gyer-
mekorvosi praxist vezethessen. Ugyancsak 1984-ben keriilt a kezébe az Ut a
teljességhez’ ciml konyv, amelynek hatasara késébb elvégezte az ,,archetipu-
sos gydgyaszat” tanfolyamot is. Konyviink alapjaul b6 kétéves kapcsolatunk
szolgalt, de maga a konyv csak ezt kovetden sziiletett meg.

Vera Kaesemann szolgaltatta a gyermekek kortorténeteit, a gyermekkor-
ra jellemz6 legfontosabb korképeket egyiittesen vitattuk meg és értelmeztiik.
A gyakorlati tanacsok jorészt az 6 tapasztalatain alapulnak, ahogyan a homeo-
patias szerek leirdsa is. Az én feladatom az értelmezés mellett a megfogalma-
zas volt. Vagyis kozos konyviinket én vetettem papirra.’

1.2 A kényv hasznalatarél

Barmennyire is szeretnénk, hogy az olvas6 el6szor a konyv elején szerepld
elméleti fejezeteket tanulmanyozza at alaposan, a tobbi konyvem tapasztalata

1 Ut az életbe - A sziiletés teljessége — Vdrandéssdgrol és sziiletésrdl — holisztikus szemmel (Der Weg
ins Leben) — Holistic Kiadé, 2006.

2 Ut a teljességhez (Krankheit als Weg) - Arkénum Kiad6, 1991; Magyar Kényvklub,1995;
Bioenergetic Kiadd, 2018 . A kényv szerzdje Thorwald Dethlefsen, tirsszerzéje Ruediger Dahlke.

* A konyvben szerepld bibliografiai adatok a Szakirodalom cim( fejezetben (19.2), illetve a Ruediger
Dahlke publikdciéi cimi fejezetben (19.3) talalhatdk.

11



A gyermeki lélek nyelve: a betegség

azt mutatja, hogy az emberek inkabb az ket — ez esetben a gyermekeiket érin-
t6 — szovegrészeknek néznek utdna. Az idedlis az lenne, ha az olvas¢ az altala-
nos bevezetd részt is elolvasnd, mivel igy szamos félreértés elkeriilhetd lenne.

Ha egy fontos kérképpel, mint példaul az ADHD-vel, a figyelemhidnyos
hiperaktivitds-zavarral itt nem foglalkozunk, annak az az oka, hogy Az agresz-
szié mint esély’ ciml konyv egyik fejezetében mar részletesen értelmeztiik.
Szamos korkép szerepel A betegség mint szimbolum’ cimi kézikonyvben is.

Konyviink hasznalatdval kapcsolatban célszerl kettds stratégiat kovetni.
Azok a sziil6k, akik beteg gyermekiik miatt nagy nyomas alatt allnak, bizo-
nyara a gyakorlati tanacsokat olvassak el el6szor, amelyeket aztan a helyzet
sulyossagatdl fiiggéen megbeszélhetnek a kezeldorvossal vagy a természet-
gyogyasszal, és rogton alkalmazhatnak is. Ezt kovetéen fontos lenne az értel-
mezésekkel is foglalkozni, hogy felismerhessék a tiinetek mélyebb értelmét.
E két szempontra soha ne alternativaként tekintsiink, ellenkezéleg: a kettd
kiegésziti egymast. Kiilonosen igaz ez a klasszikus homeopatia esetében, mivel
a korkép értelmezése voltaképpen homeopatia-alapt gondolkodast feltételez.
Az értelmezések és a természetgydgyaszati tanacsok kozott is egymast tamo-
gato és erdsité kapcsolat van. Az értelmezések még az elkeriilhetetlen orvosi
beavatkozasokhoz is észszerli tamogatast nyujtanak, sét, gyakran a tandcsok
és az Otletek is.

A nagyon fiatal gyermekek gyakran még nem kozelitheték meg az értel-
mezésekkel, ezért rendkiviil fontos, hogy a sziilk felismerjék az id6k szavat,
és a gyerekek, illetve a csalad fejlddését eldsegitd iranyba tereljék a dolgokat.
Ezt a célt szolgéljak a legtobb fejezet végén talalhatd kérdések is.

Minél fiatalabbak a gyermekek, anndl inkabb a sziil6k és a csaladi allapo-
tok tiikrét tartjak elénk, amit nem mindig kénnyti elfogadni. Fontos azonban,
hogy ne vétekként, blintudattal éljiikk meg ezt, hanem kizarélag a felel6sség
szempontjabol. Az a lényeg, hogy megtalaljuk a megfeleld valaszokat az adott
kihivasra.

A sziil6k konnyebben tudjak kezelni a fejezetek végén talalhato kérdéseket,
ha a vétkesség kérdését eleve fel sem teszik. Mdasrészt viszont az alabbi kérdé-
sek egy olyan alapot képeznek, amelyre a késébbi kérdések épiilnek. Elkép-
zelhetd, hogy nem tudnak minden kérdésre egyértelmii vélaszt adni. Sikeres
valaszadas esetén viszont sok minden tisztazhato, s6t, adott esetben okot szol-
galtathat arra, hogy a sziil6k pszichoterapias segitséget vegyenek igénybe.

* Az agresszié mint esély (Agression als Chance) - Bioenergetic Kiadd, 2004, 2007.
5 Betegség mint szimbolum (Krankheit als Symbol - Handbuch der Psychosomatik) — Edesviz Kiado,
2006; a késobbi kiaddsokban A betegség mint szimbolum.

12



Bevezetés

o Milyen belsé és kiilsé kortilmények kozott, milyen érzések kozepette
fogant a gyermekiink? Vagyis: hogyan kezd6dott minden?

« Milyen kovetkeztetéseket lehet ebbdl levonni?

o A fenti koriilmények hogyan befolyasoljak a sziil6k egymas kozotti és
a gyermekhez fliz6d6 viszonyat?

« Milyen volt és milyen ma a kapcsolatunk a sajat sziileinkkel, illetve a
parunk sziileivel, az anyosunkkal és az apdsunkkal?

« Hogyan éltitk meg a két csaladot, és milyen kovetkeztetésekre jutottunk?

o Melyek a nagy és fontos csaladi témak a két csaladban? Mennyire befo-
lyasolnak ezek minket mind a mai napig? Milyen szerepet jatszanak ezek
a témak a sajat csaladunkban?

« Milyen tabukat hoztunk magunkkal a sziil6i hazbol? Hogyan kezeljiik
manapsag e tabutémakat?

« Mennyire vérjuk el jelenlegi csalddunktol, hogy korabbi, a sziildi hazban
elszenvedett dolgokért karpotoljon minket?

« Hogyan zajlott le a gyermekiink megsziiletése, és jelképesen mire kovet-
keztetnénk ebbol?

« Milyen volt a sajat és a parunk vilagrajovetele? Fellelheték parhuzamok a
gyermekiink sziiletési kortilményeivel?

1.3 A homeopatias szerek hasznalata

Konyviinket minden egyéb filozoéfianal jobban meghatérozza a klasszikus
homeopatia, mivel el6szor az értelmezések sziilettek meg, és azokat is a homeo-
patiara jellemz6 gondolkodas vezérelte. Mivel azonban a klasszikus ho-
meopatia kifejezetten egyéni gydgymodd, meglehetésen nehéz egy konyv-
ben gyakorlatiasan bemutatni. A homeopatias szerek képe ezzel szemben a
korképekhez hasonléan jol abrazolhaté. Mindketté bizonyos keretet ad, de
a terapianak maganak mar az adott személyhez kell igazodnia. Az értelmezés
szintén csak keretet adhat, a homeopatias szerek képei viszont tobb keretet is
felmutatnak. A homeopatdk és a pszichoterapeutdk ezeket az altalanos érvé-
nyu kereteket egyedi és hus-vér emberekkel hozzak sszhangba.

Az értelmezd gyodgyaszat felteszi a kérdést: ,,Miért térténik mindez éppen
velem, éppen igy és éppen most, életemnek ebben a szakaszaban?” ,,Miben
hatraltat a korkép, és mire kényszerit ez a baj?” A klasszikus homeopatia ezzel
szemben olyan differencialtan individualizal, hogy tipikus kérdéseket fel sem
lehet tenni.
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Tehat nem biztos, hogy a gydgyszerleirasok és a bevalt indikaciok jok az
adott korkép kezelésére. Feltiintetésiiket sokkal inkabb az indokolja, hogy
bemutassuk, mennyire zsenidlis az a Samuel Hahnemann altal meghonositott,
alapvetden Uj gondolkodas, amely gyakran képes helyettesiteni az allopatiat,
és szinte mindig kiegésziti azt.

A kéziratot szamos specialista — homeopata és hivatalos orvoslassal fog-
lalkoz6 gyermekorvos egyarant —, valamint sok anya olvasta és véleményezte.
Ez is azt mutatja, hogy a beteg gyermekek gyogyulasanak reményében hidat
szerettiink volna verni az orvostudomany kiilonféle agazatai és az anyak kozé.

A konyvben javasolt szerek mindegyike C30-as erdsségben értendd, mivel
akut esetben ez a potencia valt be. A magas potenciat tisztelettel és alazattal
illik alkalmazni. A homeopatids szereket nem lehet csak gy talalomra, valo-
gatas nélkiil bevenni. Mindig gondosan valasszunk szert, és ha bizonytala-
nok vagyunk, kérjiik szakavatott homeopata tanacsat. A konyvben szerepld
tablazatok minddssze segitséget adnak ahhoz, hogy kénnyebben meg tudjuk
kiilonboztetni az egyes szerek hatdsat. Eppen ezért a tabldzatokban csak a jel-
legzetes tiineteket soroltuk fel. Figyelembe kell venni a beteg kedélyallapotat
is, mivel az a helyes szervalasztas szempontjabol dont6 lehet.

A homeopatias szerek szedése: helyezziink a gyermek nyelvére 2 darab tej-
cukorgolydcskat (globulus), majd 2 masik golydcskat oldjunk fel szénsavmen-
tes vizben, faspatula vagy miianyag kanalka segitségével. Az oldatbol 10 per-
cenként adjunk egy kortyot a gyermeknek (itatas elStt alaposan keverjiik fel
az oldatot). Amint javulast észleliink, hagyjuk abba a szer tovabbi adagolasat!
Amennyiben a gyermek allapota rosszabbodik vagy nem valtozik, folytassuk
a kezelést.

Ha két ora elteltével sem mutatkozik javulas, akkor vélhetéen nem a meg-
feleld szert valasztottuk. Ilyenkor célszert ismét megnézni a tablazatot, és
esetleg egy masik szert valasztani. Homeopatids értelemben javulasnak miné-
stl példaul a mély (gyogyitd) alvas vagy a kedélyallapot javulasa is. Utobbi azt
jelenti, hogy a gyerek jobb hangulatba keriil, és konnyebben viseli a panaszo-
kat, annak ellenére, hogy a fizikai tiinetek egyaltalan nem szembet(iné médon
valtoztak.
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Bevezetés

1.4 Kényviink ,,kockazatai és mellékhatasai”

Napjainkban a gyermek nevelése és gondozasa betegség esetén minden eddi-
ginél inkabb az anydkra, sét, egyre gyakrabban az egyediilallé anyakra harul.
Az egyébként 6romteli feladat ilyen koriilmények kozott hamar teherré és tul-
terheltséggé valhat. A tanacsok és az utalasok egy része ezért megterhel6nek
és egyoldalunak tlinhet, féleg akkor, ha a feleldsség, ami idealis esetben két
vallon nyugszik, egyetlen véllat terhel, ami egyébként is tdl kicsi a feladat-
hoz. Mivel az elmult 6tven évben a valdsok aranya 10%-rol 50%-ra nétt, egyre
kisebb a valészintisége annak, hogy az egykor sziilévé valt két ember egytitt
valjék nagysziil6vé. Ebbdl a tendenciabdl és a ,,patchwork” csaladokbol tehat
sokféle probléma adédhat, ami rossz iranyba terelheti a gyermeki lélek fej-
16dését, ami természetesen az ,ép~ csaladokban is el6fordulhat. Kényviink
semmiképpen sem szeretné a gyakran egyoldalu terhelés okozta krizist még
bintudattal is tetézni.

Konyviinkkel nagyon is radikalis, tehat a gyokerekig leasé munkat szeret-
nénk végezni a beteg gyermekek teljes gydgyulasa érdekében. Mindenekel6tt
azt kivanjuk elérni, hogy a gyermek betegség esetén is hallathassa hangjat,
mivel éppen ilyen helyzetben szoktak ¢ket gyakran félreérteni vagy tévesen
megitélni, de semmi esetre sem szeretnénk barkiben is blintudatot kelteni.
A sziilék altaldban minden t6liik telhet6t megtesznek a gyermekiik boldogu-
lasaért. Vannak azonban olyan esetek, amikor mindez nem elég, vagy esetleg
még art is. Ami esetleg szemrehanydsnak tlnik résziinkrdl, az inkabb csak
korrigald, segitd és kétkedd, kérdéseket felvetd szandékunkat mutatja. Sza-
vaink néha ugy hangzanak ugyan, mintha a beteg gyermekek iigyvédei len-
nénk, de sziviink szerint az anyakat és lehetéség szerint az apdkat is be szeret-
nénk vonni. Azt szeretnénk, hogy mélyebben belegondoljanak, és megértsék
a tiinetek jelentdségét és értelmét, és ezzel a tudattal tegyenek meg mindent a
gyermekiikért. Szamtalan tandcs és bevalt indikacio segiti a gyors és gyakor-
latias segitségnyujtast, mig az értelmezés hosszabb id6t vesz igénybe, viszont
tartosabb eredményt hoz.

Tokéletesen tisztaban vagyunk azzal, hogy manapsag, amikor igen kicsi a
szolidaritas a gyermekekkel és f6leg a beteg gyermekekkel szemben, nagyon
nehéz mindent jol csinalni. Mi tobb, lehetetlen. Masrészt viszont sosem kés
valtoztatni és j6 iranyba fordulni. Ehhez szeretnénk batorsagot adni.

Aki ugy érzi, hogy 6rdogi korbe keriilt, bizonyara provokaldnak tartja az
olyan tanacsokat, hogy miként lehet meditacidval és tajcsival ritmust vinni a
szil6k és a gyermekek életébe. Aki éppen nem talalt megfeleld lakast, mert az
ingatlanpiacon diszkriminaljak az egyediilall6 anyakat, nyilvan kisebb gond-
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ja is nagyobb annal, mint a reggeli joga és csikung. A bérbeadok logikaja is
érthetd, hiszen csak az érdekli 6ket, hogy a lakbér idében megérkezzen, és a
lakds is megkimélt allapotban maradjon. Németorszagban ma a gyermek az
elszegényedés kockazataval fenyeget, f6leg, ha az anyanak egyediil kell gon-
doskodnia rola. Az ilyen csaladoknak rdaddsul aligha lehet felmondani, ami-
kor bajba keriilnek, ezért a bérbeadok legszivesebben tavol tartjak magukat
télitk. A torvény szava, miszerint ilyen esetben meg kell védeni az egyediilallo
anyat és gyermekét, bumerangként {it vissza. Valoban provokaldan hathat a
tandcsok némelyike és a fejezetek végén taldlhaté kérdéssor, ha az anyanak
reggel munkaba kellene mennie - hiszen raszorul a fizetésére —, a beteg gye-
reket viszont nem viheti az 6vodaba. Természetesen nem provokalni akarunk,
ugyanakkor nem szeretnénk lemondani annak lehet6ségérdl, hogy a j6 dolgo-
kat tovabb csiszolva az idealis dllapotokra torekedjiink.

A dolgok természeténél fogva a gyakran arnyjelenségeket felfedd tiinetek
értelmezése konnyen félremagyarazhaté azzal, hogy biintudatot akarunk kel-
teni, de ez sosem all szandékunkban. Az ismertetett értelemben sokkal inkabb
a felel6sségrél van szd. Sajnos, az is tiinet- és jelképértékd, hogy mind a német,
mind a magyar nyelvben immar egymads szinonimajaként ¢él a ,felel6s” és a
,binos” kifejezés. Tehat senki sem akar felelds lenni, ha az azt is jelenti, hogy
biinds. Az embereknek azonban kotelességiik felel6sséget vallalni a gyerme-
keikért — és nemcsak a torvény értelmében, hanem azon jocskan tilmenden
-, legalabbis addig, amig a gyerekek meg nem tanuljak, hogy valaszokat kap-
janak a sajat életiikre. Ekozben gyakran kovethetnek el hibakat, de ezek gyak-
ran hasznosnak bizonyulnak a késébbiekben. Hibaibol tanul az ember, tartja
a mondas. Ugyanakkor sosem késé iranyt valtani, és uj felismerésekkel gazda-
gabban, masképp és jobban tenni egyes dolgokat.

Mivel elsddlegesen a beteg gyermek élethez val6 jogat tartjuk szem el6tt,
elképzelhetd, hogy valaki talzott kovetelményeket és elvarasokat vél felfedezni
az elmondottakban az anyakkal szemben, akiknek amugy is nehéz helyzetek-
kel kell megbirkézniuk. Mi csupan a beteg gyermek szamara legmegfelelébb
allapotokbdl indulunk ki, és nem befolyasolhatjuk sem az adott csalad szocia-
lis helyzetét, sem az egyéni kortilményeket.

Ha a tarsadalom még inkabb gyermekbarat lenne, sok mindent megkdny-
nyithetnénk magunknak, és szamos szornytiséget elkeriilhetnénk. Val6jaban
nem all médunkban vélasztani, ahogy az a Biblidban &ll: ,,...ha meg nem tértek
és olyanok nem lesztek mint a kis gyermekek...™, hanem csak azt donthetjitk
el, hogy milyen sikon tessziik azt. Amikor a tudati szint nem juthat széhoz,

¢ Maté evangéliuma 18,3 — Karoli Gaspar forditésa.
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a test veszi at az irdnyitast, és szinre l1ép a betegség mint szimbdélum. Amikor
azonban az ujra gyermekké vélas keriti hatalmaba a testet, akkor beszéliink az
Alzheimer-kdrrél, amire (még) senki sem talalt megfelel$ gydgyirt. Azokban
a tarsadalmakban, ahol nem viszonyulnak ellenségesen a gyerekekhez, st,
szeretik Oket, és ezaltal a felnéttek is tobbet torédhetnek a benniik lakoé gyer-
mekkel, sokkal kevesebb az Alzheimer-kdrban szenvedd beteg.

Koényviink célja, hogy mind a gyerekek, mind a sziil6k életét tartalma-
sabbd, érthet6bbé és vonzdobba tegyiik az élet napos és arnyékos oldalan is.
A mai vilagban ugyanakkor a gyermekvillalas a vilag legtermészetesebb dol-
ga helyett ritkasagszamba megy. Emiatt az a kevés gyermek - f6leg az, aki
egyke - egészségtelen hatalomhoz jut, és kis zsarnokka valhat, amint azt
Jirina Prekop konyveiben is olvashatjuk (lasd 19.2 Szakirodalom). Tarsadal-
munk fura fiatalsagkultusza és az oregség megvetése szintén tovabb erdsiti
ezt a vonulatot. Egyik félnek sem tesz jot az a hatalmi pozicié, amikor a kis-
gyerekek mindenbe beleszélhatnak, uralhatjak a sziileiket, kiillonosképpen az
édesanyjukat, és meg akarjak hatarozni - raaddsul meg is tehetik —, hogy ki
legyen az anya tj partnere.

Olyan polarizacioés folyamattal van tehat dolgunk, amelynek egyik oldalan
az oriasi dldozatokat hozé anyak allnak, akiknek minden energidjat felemészti,
hogy egyediil vagy majdnem egyediil nevelik fel a gyerekeiket, és ezaltal sza-
bélyosan aldozatta valnak. A madsik oldalon a gyerekek is dldozatok lesznek,
mert a globalizacids csapdaban vergddé turbdkapitalizmus modern tarsadal-
madban nem jut rajuk elég id6. A helyzet ennél is tovabb bonyolddik, amikor a
gyerekek a sziileiket, de f6ként az édesanyjukat az aldozatukka teszik.

Az is igaz viszont, hogy az emberiség hosszu torténete soran az anyak szin-
te mindig egyediil nevelték fel gyermekeiket.

A beteg gyerekeknek természetesen joguk van arra, hogy megértsék a
helyzetiiket és a tanuldsi feladatukat, de ez kordntsem jelenti azt, hogy a gye-
rekeknek a vilag valamennyi jogat egyre korabban kellene birtokba venniiik.
Egészen mas lapra tartozik, hogy vezethessenek-e autét mar tizenhat évesen,
vagy valaszthassanak akar mar tizenot éves korukban. Az ezzel kapcsolatos
tapasztalatok beleillenek ugyan a fiatalsagkultusztol bodult tarsadalom képé-
be, 0sszességiikben azonban egyaltalan nem szivderit6k.
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2. Altaldnos alapelvek

2.1 A szeretet mint az élet alapja

Minden gyermek lelkének létfontossagu a szeretet, kiillonosen az anyai szere-
tet, amirdl szélunk. Csakis ezen a biztos alapon allhatnak szilardan az egész-
ség alappillérei. A gyermek azzal az alapvet6 sziikséglettel jon a vildgra - nem
csupan a keresztény vilagra —, hogy szeressék, és 6 is szeresse 6nmagat és az
embereket.

A feltétel nélkiili szeretetrdl van itt tehat szd. ,Szeress engem, akkor is, ami-
kor piszkos vagyok, mert ha fehérre mosott lennék, mindenki szeretne.” Doszto-
jevszkij fenti mondatat Jirina Prekop vette at Ich halte dich fest, damit du frei
wirst” cimii konyvébe. Amiodta vilag a vilag, a gyerekek barmilyenek legyenek
is, tehetségesek vagy fogyatékkal él6k, mindenhol ezzel az igénnyel latjak meg
a napvilagot. Ha nem kapnak elég szeretetet, sirnak, és boldogtalansagukra
lelki és pszichoszomatikus betegségekkel hivjak fel a figyelmet. Ha viszont
szeretetben lubickolnak, akkor lehet6ségeikhez mérten szabadon és boldogan
fejlédnek.

Ehhez azonban kedvez6 életkoriilményekre is sziikség van, valamint olyan
témakra is, mint az alabbiak, az etikatdl egészen az egészség alappilléreiig.

2.2 A gyermeki lét kritériumai

A konyvben szereplé korképek értelmezését konnyebben megérthetjiik, ha
tisztaban vagyunk a gyermeki lét néhany alapvet6 fogalmaval. Minden tarsa-
dalom alapja a gyermek - minden ré&juk épiil. Erdemes tehat elgondolkodni
azon, mi legyen a gyermekkor célja, és mik a sziil6k feladatai.

Mi tesz benniinket emberré, a spiritualis hagyomanyok szerinti igazi
emberré? Egyértelmiien hozzatartozik a segit6kész szocidlis viselkedés, nem
kizarélagosan, de féleg a gyengébbekkel szemben, az osztozas képessége és
hajlandésaga, a nyilvanval¢ igazsagtalansaggal szembeni fellépés, a felebarati
szeretet és masok életének tisztelete, vagyis Buddha szavaival élve valameny-
nyi érzé lény tisztelete, az egyiittérzés a gyengébbekkel, valamint a megbo-

7 Ich halte dich fest, damit du frei wirst (Szorosan 6lellek, hogy szabad lehess) — Kosel Verlag, 2008.
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csatas képessége, ugyanakkor a hibak beismerése, a mindenkori tévedések
miatti bocsanatkérés, de az a hajlandésag is, hogy megannyi dologért halasak
legyiink, ahelyett, hogy mindent magatdl értetédének vennénk.

Az etikanak az a szerepe, hogy lehet6vé tegye azt az emberi nagysagot,
miszerint nem tesziink meg mindent, ami megtehetének tlinik, hanem csele-
kedeteinket a lehetséges kovetkezmények tiikrében atgondoljuk, és értékeket
kozvetitiink az oktatastol egészen a szivjosagig, a beleérz6 képesség megszer-
zéséig. Fontos lenne, hogy vilagunkat ne csak az intelligenciahanyados (IQ)
hatdrozza meg, hanem az érzelmi intelligencia (EQ) szintje is. Az emocionalis
képességeknek is ki kellene fejlédniiik. Az érzelmek novekedését és kitelje-
sedését lehetGvé kellene tenni, ugyanakkor az érzelmek kezelését is meg kell
tanulni. A vitakészséget is el kell sajatitani, néha harc, néha pedig vitak soran,
hogy lehetévé valjék az egyenrangu konfrontacié és vita. A batorsagnak is
tejlédnie kell, hogy aztan tettekben nyilvanulhasson meg, és érvényre juttat-
hassa az igazsagot. Nagyon fontos a kurazsi is, hogy az ember sziikség ese-
tén képes legyen az drral szemben uszni, hogy autentikus maradhasson, és
kitartson sajat elvei és nézetei mellett, amikor sziikséges. Az 6nall6 és eredeti
gondolkodas szintén nem isteni ajandék, de megtanulhaté. Reméljiik, hogy
konyviinkkel hozzdjarulhatunk mindehhez.

A gyermeknek jogaban all, hogy a vilag kozepének képzelje magat, min-
den oldal felé és minden lehetéségre nyitott legyen. Jatsszon minél tobbet,
hogy fejlédhessen a kreativitasa, és szert tehessen a megfeleld onkifejezés
képességére. Fontos, hogy otthona belsd vilagaban és képzeletében ottho-
nosan mozogjon és mozoghasson, és egyarant nagyra becsiilje mind a belsd,
mind a kiils6 vilagot. Azt a szerepet, amelyet korabban a Jézuska és a Mikulas
toltott be, ma mar gyakran olyan varazslatos képességekkel rendelkezd gye-
rekek veszik at, mint Harry Potter. A gyermekek utanzas révén tanulnak, és
erre 6sztonozniink is kell 6ket. A sziilék a gyermek legfontosabb példaképei.
A gyerekek a kis herceg csoddalkozo pillantasaval szemlélhetik a vilagot, és
rengeteg mindent el6szor tapasztalhatnak meg. Ilyen élmény szamukra az
els6 ho, az elso fiillentés és az elsé tanitdsi nap is. Nem kell még felel6sséget
vallalniuk és magyarazkodniuk, élvezhetik a biztonsagot, amiért nem kellett
megkiizdeniiik, és egyszertien szamithatnak arra, hogy szeretik dket, fiigget-
leniil attol, hogy mit tesznek. Legaldbbis a mai modern vilagban, ahol csak
néhany gyermek jatszik kiemelkedd szerepet. A sziildi szeretet az onértékelés
alapja, és képessé teszi a gyermeket arra, hogy 6 is szeretni tudjon.

Egy biztos: a fejlett ipari orszagokban egyre kevesebb gyermek sziiletik, 6k
viszont olyan exponalt statuszt kapnak, amely a lehet6ségek mellett szamta-
lan veszélyt is rejt magdban. A mai, tobbnyire egygyermekes csaladokban a

19



A gyermeki lélek nyelve: a betegség

gyerek jogai gyakran meghaladjak a sziil6k jogait. Ez mindkét félnek karos,
de elsésorban a gyereknek art, hiszen neki olyan egyértelmii korlatokra és
hatdrokra van sziiksége, amelyeket tapasztalatlansaga miatt 6 még nem tud
meghatarozni.

A kisgyerekeknek tudniuk kell, hogy a sziil6k készek segiteni, és a tanulas-
hoz sziikséges lehetdségeket megteremteni. Ugyanakkor mar gyermekkoruk-
ban meg kell tanulniuk, hogy életkoruknak megfeleléen vallaljak a felel6ssé-
get a magatartasukért és a tetteikért, hiszen ha ezt nem tanuljak meg idében,
hogyan legyenek képesek erre kamaszként vagy felnéttként? A feleldsségval-
lalast 6vatosan és mindig az életkornak megfelelden szabad csak adagolni.
Ha nem igy torténik, a gyermek kivetitéssel fog élni, vagyis azt a nézetet fogja
képviselni, hogy ha nem a sziilék a feleldsek, akkor a partnerek, a tarsadalom,
az allam vagy a sors az. Ha a késébbiekben is megmarad ez az aldozatként
megélt struktura, fennall a veszély, hogy az illetd késobbi élete is gyermeki
fordulatot vesz, és sosem lesz képes feln6tté vélni.

Egészen az iskolakezdésig, vagyis hatéves korig a biztonsagérzetnek és a
tejlédés szabadsaganak kell uralkodnia, ezt kiséri az értékeket kozvetitd neve-
lés. A gyerekeknek koran meg kell tanulniuk — amire képesek és akarjak is —,
hogy nincsenek egyediil a vilagban, az osztozas dromet szerez, a gyengébbek
tisztelete 6ket erdsiti, és boldogsagot éreznek, ha adni tudnak. Kiilénosen fon-
tos ez az egyre kevesebb gyermek sziiletésébol adodo egyre tobb egyke eseté-
ben, akiknek igy elsdsziilottként maradva kell megbirkézniuk a helyzetiikkel
jaré problémakkal. Gyermekpélda nélkiil nének fel a csaladban, vagyis még
jobban raszorulnak a felndttek segitségére.

Amikor a kdrnyezet erds és eleven, a nevelés is egyszer(ibb lehet, mivel
a gyerekek sok sziikséges alaptételt 6sztondsen is megértenek. Az embernek
élete soran szinte mindent tanulnia kell, igy a betegséget is. Erre valdk a gyer-
mekbetegségek, a lazat is beleértve. A betegség tehat az emberi élet lényeges,
értelmes és sziikséges része.

Ezek az alapvetd gondolatok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy elszakadjunk a
»10ssztol” és a ,,jotdl”, ami sokszor banto lehet. Ha a konyv barmely részén az
olvas6 mégis igy érezne, hangsulyozzuk, hogy senkit sem all szandékunkban
megbantani, és elére is elnézést kériink. Mdar csak a magunk érdekében is,
hiszen ha valakinek elnéznek valamit, az azt is jelenti, hogy az illetd megsza-
badulhat a vétkétol.

E konyv célja egyértelmien az, hogy segitsen a gyerekeknek és a sziil6k-
nek. Csodalatos és klasszikus nyerd helyzetet teremtiink ezzel, hiszen ami a
gyerekeknek jot tesz, és tovabb segiti Sket az életttjukon, az tobbnyire a szii-
16knek is jo.
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A gond minddssze az, hogy az altalunk felkinalt segédletek és tanacsok
életkorhoz k6tddnek, és nem tudtunk, illetve nem is akartunk mindeniitt élet-
kort meghatarozni, mivel mar a gyerekek és a majdnem felnéttek is olyan
hallatlanul egyedi és eredeti lények, hogy szinte sértés lett volna egy kalap ala
venni 6ket. A szabvanyositas és a szabvanyértékek legalabb annyi veszélyt rej-
tenek magukban, mint amennyire segitenek, és tobbnyire csak az akadémikus
orvoslassal foglalkozé orvosoknak adnak munkalehetdséget. Mi szerzékként
inkabb a sziil6k beleérzd képességében bizunk, és gyakran messzemend segit-
séget nyujtunk nekik.

Persze, az eredmény sokkal jobb lehet, ha csemeténkkel nemcsak allatok
képében rajzoltatjuk le a csaladot, hanem jelképekben jartas szakemberrel
is értelmeztetjiik az elkésziilt mtvet. A semminél viszont lényegesen tobb
informaciot képes leszlirni a sziiléi szem és féleg a sziil6i sziv. Aki ugyanis
szeretettel lat, szinte semmit sem tehet rosszul. A kis hercegben a roka is azt
mondja: ,,... jél csak a szivével ldt az ember. Ami igazdn lényeges, az a szemnek
lathatatlan.™ Az anyai szeretet ugyanakkor nagyon kozel all a legnagyobb, a
mennyei szeretethez.

2.2.1 SzUl6i odaadds

A sziil6i odaadas helyes mértéke a mai csaladok kozponti problémadjaval kap-
csolatos. A sziil6ket és tobbnyire az anyakat sujto tobbszoros leterhelés, ami
az angol multitasking sz6val fogalomma valt, nemcsak tudlterheli az embere-
ket, hanem meg is betegiti, és a legujabb kutatasok szerint még csak nem is
hatékony.

Ismerve ezt a hatteret, most itt csak felvazoljuk azt az idealt, amelyre a
gyermeknek az optimalis fejlédéshez sziiksége lenne. Az idedlis allapotok
megfogalmazasahoz Peter Lang Waldorf-pedagdgus elképzeléseit vettiik ala-
pul:

« Nalais és mindazoknal, akik intenziven foglalkoznak gyermekekkel, a fej-
l6déstikkel és a problémaikkal, a szeretet all az els6 helyen. Ez az, amire
valamennyi gyermeknek sziiksége van. A szeretet biztositja a gyermeknek
a legjobb kiindulasi poziciot az életben.

o Masodik helyen kovetkezik a meghittség és a biztonsag, amit ,fészek-
melegként” fogalmazhatnank meg.

» Lang a megbizhato szocidlis viszonyokat teszi a harmadik helyre,

8 Ronay Gyorgy forditasa.
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o ésrogton a negyedikre annak sziikségességét, hogy a gyermek megértse
a sajat vilagat.

« Otddik helyen all a kisgyermek szémdra, hogy éttekinthetd, értelmes és
utanozhatd cselekvéseket éljen meg a sajat kornyezetében.

» Hatodszor nagyon fontos a vilag ,kezelhetdségének” elsajatitasa, ami azt
jelenti, hogy a gyermeknek meg kell tanulnia biznia abban, hogy sajét ere-
jébdl vagy a hozza kozel allo személyek segitségével képes megoldani a
folytonosan adédo feladatokat.

o Hetedik helyen all az életvitel értelmes kialakitasa. Vagyis a gyermeknek
meg kell tanulnia, hogy értelmes célokért lelkesedjen, azok megvalosita-
sara torekedjen, és feleldsséget is vallaljon értiik, hogy értelmesen és sike-
resen élhesse késdbbi életét.

2.2.2 A kamaszkor és a fiatalsdg kritériumai
mint kényviink mérfoldkévei

Nehéz feladat hatdrvonalat hizni a gyermekkor és a fiatalkor kozé. Manap-
sag ez minden korabbinal bonyolultabb, mivel sok mindennel egyre korab-
ban szembesiilnek a gyerekek, ugyanakkor a valodi érettség altalaban egyre
jobban kitolodik. Az alabbiakban ezért a kezd6d6 kamaszkor kritériumaival
foglalkozunk, holott ez mar nem témaja a konyvnek.

A kamaszok kényszert éreznek, hogy eltavolodjanak a gyermekkor meg-
hittségétol és ezaltal a sziiloktol, a csaladtol és mindentdl, ami ,régi”. Sajat
identitasukat keresik, és ez az ut a csoportba verddéstdl a kirivo ruhdzatig
terjed, amit ma outfitnek is szokds nevezni. Természetesen még nem keriilnek
ki (out) a csaladi korbdl, és fittnek sem mondhatdk, de erre torekednek, és ez
is a cél. El6szor tehat olyan ruhdzatot valasztanak maguknak, amelyben kime-
részkedhetnek, és felkésziilhetnek az 6ndlld életre.

Azt is meg akarjak tapasztalni, milyen az, amikor érzik a sajat testiiket. Ez
a hattere a sziil6k elborzadasat kivalté testékszereknek (piercingek), tetova-
lasoknak és egyéb oncsonkitasoknak. S6t, az eszméletlenségig lerészegedés
mogott is ez a motivacié huzédik meg.

Az els6 szerelem alkalmaval a testiikrdl, a sajat szexualitasukrol szeretné-
nek minél tobbet megtudni és megérezni. ,N6 vagyok’, illetve ,,férfi vagyok’,
mondjak, de a szerepeket tanulni kell. Nem kizardlag, de ebben az 6sszefiig-
gésben is felel6sséget kell véllalniuk sajat életiikért és dontéseik kovetkezmé-
nyeiért.
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Fontos, hogy a fiatalok ismerjék a hatarokat. Igénylik is ezek megisme-
rését, hogy megkérddjelezhessék Gket, hogy megtaldlhassak sajat hataraikat,
és azokat 0sszhangba hozhassak a csaldd és a tarsadalom szabta hatarokkal.
Ebben az életszakaszban a konkrét valdsagot kell megerdsiteni a képzelet vila-
gaval szemben, hogy kifejlddhessen és érvényesiilhessen az adott fiatal egyé-
ni személyisége, egyedisége és individualizmusa. Erzelmeiket a zene, az els§
szerelem és az azzal jar6 banat segitségével ismerik és élik meg. Raébrednek a
vilagfdjdalomra, és megismerik a buddhista vallas egyik alaptételét, miszerint
az élet szenvedés is.

A lazadas mellett meg kell tanulniuk azt is, hogyan alkalmazkodjanak
bizonyos életkoriilményekhez, vagyis miként valhatnak bolcs(ebb)é. A kétpo-
lusossag nagy témajat kell megélniiik az ellentétek vilagaban, el kell azt fogad-
niuk, és idedlis esetben meg is értik. Megtapasztaljak az uj és nagy szabadsag
érzését, de ra kell ébredniiik, hogy ez csak a fészekmeleg és a csalddban érzett
biztonsag elvesztése aran kaphaté meg.

Ebben az életszakaszban kezdenek belépni a fiatalok a teljesitmény-koz-
pontu tarsadalomba. Ekkor tarulnak fel el6ttiik a jovo lehetGségei, a rejtett
csapdak és az esélyek egyarant.

2.2.3 Szocidlis problémdk

Németorszagban, a vilag egyik leggazdagabb allamaban, ahol latszdélag kony-
nyedén tobb szazmilliard eurét forditanak a felel6tlen befektetési bankarok
altal okozott kdrok enyhitésére, ,felel6s” politikusok azt allitjak, hogy nincs
pénz dvodara és bolcsGdére, oktatasra és a fiatalok foglalkoztatasara. Ebbdl
kovetkezik, hogy a tarsadalom gyakorlatilag elszegényedési kockazatnak tart-
ja a gyerekeket. Ezen a csak vézlatosan felvazolhat6 kereten beliil szamos szo-
cidlis probléma , tenyészik’, amely a csalddokat és egyes gyermekeket konnyen
kiviilallova teheti.

Gyorsan terjed6 problémaval allunk szemben, amelyre ebben a konyvben
alig tudunk gyoégyirt kinalni, megoldast pedig végképp nem. Csak az lehet-
ne a megoldas, ha a tarsadalom mashova helyezné 4t a prioritasokat. Az, aki
telfoghatatlanul hatalmas pénzosszegeket 6l a terroristak elleni kilatastalan
és értelmetlen harcba, és felszolitas nélkiil millidrdokat vet a gazdasagi spe-
kulansok elé, egészen masfajta problémakkal kiizd, és eszébe sem jut, hogy az
orszagban él6 gyermekek boldogulasaval is foglalkozhatna. Kovetkezéskép-
pen a gyerekek és csaladtagjaik magukra maradnak, és gyakran elvéreznek a
kiizdelemben.
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Aki manapsag ebben a velejéig elanyagiasodott vilagban nem tud a vele
egykoruak tarsasagaban markdsabbnal markasabb ruhakban pompazni, mar-
is komoly problémakkal taldlja szemben magat. Amikor a tobbiek a valami-
vel olcsébb markakat, példaul a H&M cég egyes ruhadarabjait leszoljak, jol
mutatja, hogy sok, feltehetden jobb anyagi koriilmények kozott é16 anya vagy
fiatal milyen szanalmasan, cinikusan és lenézden tud itélkezni. Ha a gyerek-
nek régi a mobiltelefonja, vagy netdn nincs is neki, a szamitogépe meg esetleg
tavaly el6tti modell, maris tgy érezheti, hogy a tobbiek szoba sem allnak vele,
és nincs kozottitk semmi keresnivaldja. A sziilékre ilyen esetben 6ridsi anyagi
teher nehezedik. Ez olyan biztos, mint amilyen biztosan a tarsadalom sem ad
semmilyen segitséget. Aki anyaként vagy apaként bizonyos modszerességet
vél felfedezni a jelenség mogott, éppugy benne ragadhat a godorben, a gyer-
meke pedig periféridra keriil, amihez igencsak sok erdre és batorsagra van
sziikség.

Segitsiik és tamogassuk ilyenkor a gyermeket, hogy kifejleszthesse kiilon-
leges kvalitasait, egyedivé valhasson, és elég bator legyen ahhoz, hogy merjen
onmaga lenni, és semmiképpen se torekedjen arra, hogy olyan legyen, mint
amilyennek lennie ,kellene”. Ehhez a kiizdelemhez vitakészségre is sziiksége
lesz, hogy szoban is visszavaghasson, megvédhesse magat, és biztosan érvé-
nyesiilhessen mindeniitt, ahol valéban érdemes.

2.3 Az egészség harom alappillére
2.3.1 A tdpldlkozds

2.3.1.1 Az anyatej mint taplalék és gyogyszer
A gyermekek elsé és legértékesebb taplaléka az anyatej. Kiilonosen hasznos az
anyatej els6 néhany cseppje, a kolosztrum, mas néven ,eldtej”, amit az anyai
szervezet kozvetleniil a sziilés utani drakban termel. Régebben nem haszno-
sitottak, de ma mar tudjuk, milyen fontos, hiszen temérdek tapanyagot és
antitestet tartalmaz. Id6kozben mar a klasszikus orvostudomany is raébredt,
mekkora hiba volt az a gondolkoddasmdd, amelynek kovetkeztében a nék tobb
mint két évtizeden at elutasitottak a szoptatast. Azok a gyerekek, akik szoptak,
szamtalan elénnyel rendelkeznek, és ezek az eldnyok még az 6 gyermekeik-
ben, vagyis egy teljes generacidval késdbb is kimutathatok.

A szoptatott gyermekek nemcsak fizikailag — az immunrendszeriik erdsi-
tése miatt —, hanem szinte minden szempontbdl el6ny6sebb helyzetben van-
nak. Kotddésiik az anyahoz konnyebben jon 1étre, és mélyebbé valik, mivel a
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szoptatas soran kotddési hormon, oxitocin is nagy mennyiségben termelédik.
Ez pedig dltalanossagban is jobb feltételeket teremt az élethez. A gyakori tes-
ti kontaktus miatt pedig valamennyi, az adott fejezetben ismertetett elényt
élvezheti a gyermek. Az anyatej tehat az elsé életévben, de azon tul is elséran-
gu taplalék, és szinte minden szempontbdl a legjobb orvossag is.

A homeopatia szabadlyai szerint ,,potencialt” anyatej (lehetdleg a sajat anya
teje) szintén gyogyité hatasu. Paracelsus bolcs monddsa, miszerint minden
bajra van orvossag, és az mindig a beteg kozvetlen kornyezetében keresendd,
itt is remekiil igazolhatd. Még kozelebbi és még jobb orvossag aligha talalhato.

A Lac humanum nevl homeopatias szer a homeopatia szabalyai és gyogy-
szerképe szerint alkalmazva szintén j6 eredményt hozhat. Natha esetén a
gyermek orrlyukdba csopogtetve a kozonséges anyatej is orvossag lehet.
A kiillonbozd fejezetek végén taldlhatd tablazatokban még sokszor taldlko-
zunk majd az anyatejjel.

A tehenek kolosztruma, az un. focstej szintén rendkiviil hatasos lehet pél-
daul neurodermatitiszben szenved6 gyermekek esetében. Ma mar ez az elétej
kivald bioldgiai mindségben is elérhetd.

2.3.1.2 A gyermekek taplalasa

A gyermekek taplaldsara ugyanazok az alapelvek vonatkoznak, mint a fel-
néttekére. Az egészséges taplalkozas négy alappillére koziil az els6 a fajnak
megfelel6 taplalkozas. Vagyis az embernek erdsen vegetarianus iranyultsaga
mindenevoként a kaldriasziikséglete felét szénhidratokkal, masik felét pedig
fehérjével és zsirral kell fedeznie. A mai ember szamara ez tobbnyire azt jelen-
ti, hogy a zsirok és dllati fehérjék bevitelét a szénhidratok javara kell csokken-
teni.

A masodik tartopillér a teljes értékii taplalkozas, mar csak azért is, mert
az evolucié évmilliéi soran nem tanultunk mast. Gyermekek szamara ez a
szempont még fontosabb, hiszen nekik nem csupan fenntartaniuk kell a szer-
vezetiiket, mint a felndtteknek, hanem fel kell épiteniiik a sajatjukat. Ehhez a
legjobb épitéanyagokra van sziikségiik, amiket elsésorban minél tobb teljes
értékd taplalékkal tudnak bevinni.

A mai allapotokat remekiil szemlélteti az alabbi eset, amit egy bioboltban
dolgozd nd mesélt el a tanfolyamon: egy haziasszony zoldségekkel teli sza-
tyorral érkezett a bioboltba, és leadta a kasszanal, hogy két biosargarépat és
egy fej salatat vasaroljon. Amikor a pénztaros megkérdezte t6le, hogy ha mar
amugy is megvette a zoldséget a szupermarketben, miért vasarol még néhany
szal egészséges zoldséget, az asszony igy felelt: ,0, ez csak a gyerekek torpe-
nyulainak kell, kiilonben elpusztulnak..”
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A gyermeki szervezet ellenallo képességének kialakitasahoz és egészségé-
nek megorzéséhez teljes értékd élelmiszerek kellenek. A gydrilag eléallitott
termékekbdl mindig hianyzik valami. A finomitott élelmiszerek éppen ezért
mindig valamiféle kiegészitést igényelnek. A teljes értékii élelmiszerekkel tap-
lalt gyermekek alapvet6en eldnyosebb feltételekkel indulnak az életben, és
jobban megtalaljak a helyiiket.

A harmadik alappillér az alkatnak megfelel6 taplalkozas. A Holisztikus
taplalkozds cimt konyvben leirt egyszert teszt segitségével néhany perc alatt
eldonthetd, hogy ki melyik tipusnak felel meg, igy hit8, melegité vagy semle-
ges taplalékra van-e sziiksége. Nagyon fontos szempont ez példaul a hiperak-
tiv gyermekek esetében, akiknek a klasszikus homeopatias kezelés és a kell6
tizikai és lelki kifarasztds mellett okvetleniil hiité élelmiszerekre van sziiksé-
giik, hogy felporgott energiajuk csillapodjon.

Ha sikeriil eleget tenni a fenti harom tartdpillér kovetelményeinek, a
negyedik, a megfeleld sav-bazis egyensuly mar magatol adodik. Aki kaléria-
sziikségletének felét teljes értékii szénhidratokkal fedezi, a sok gylimdlcs és
z0ldség elfogyasztasaval mar eleve gondoskodik a lugos élelmiszerek megfe-
lel6 aranyarol.

Nagyon fontos — mintegy 6todik tartépillérként — a folyadékbevitel. A viz
alapvetd élelmiszer, és valamennyi italunk alapjat képezi. Ugyanakkor a viz
a legfontosabb ital, és elengedhetetlen, hogy a gyermekek kell6 mennyiséget
fogyasszanak beléle. A gytimolcsokon és nyers ételeken kiviil nekik is célszerti
meginni napi 1-2 litert. Nem konnyt feladat meggydzni a gyerekeket, hogy
a tiszta viz a legjobb szamukra. Elfogadhaté kompromisszum ezen a téren a
bdséges mennyiségli vizzel higitott gytimolcslé. Megfeleld alternativa lehet
a hazilag elkészitett limonadé is: kevés citrom- vagy narancslé vizzel, mézzel
vagy leginkabb sztividval, ami egy térékeny novénybdl (Stevia) nyert termé-
szetes és artalmatlan édesit6szer. A gyerekek tobbsége szivesen kisérletezik,
ezért megfeleld ital lehet szamukra a sajat készitést jeges tea friss zoldfiisze-
rekbdl és bogyokbol.

Magas cukortartalmuk miatt kifejezetten keriilendék az tiditéitalok, ame-
lyek nemcsak a fogaknak és a csontrendszernek artanak, hanem az egészség-
nek altalaban is. Ma mar kaphatdk az édesitészerrel késziilt ,,light” véltozatok
is, de ezek a hozzaadott anyagok — aszpartam és tarsai — miatt vélhetéen még
egészségtelenebbek. Természetes, novényi eredetii és artalmatlan édesitdszer
ezzel szemben a mar emlitett sztivia.

Az egészséges taplalkozas minden elénye mellett 6vakodjunk attél, hogy
télelmekkel és ideologiakkal traktaljuk a gyerekeket az egészséges és egész-
ségtelen taplalkozassal kapcsolatban. Nagy adag rugalmassag sem drt ezen a
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