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3. FEJEZET

AZ EMBERI SORS

A« ELETTERVEK

Minden ember sorsdt az hatdrozza meg, hogy mi megy végbe a fejében ak-
kor, amikor kiilsé eseményekkel konfrontdlédik. Mindenki maga tervezi a
sajdt életét. A szabadsdg adja meg a hatalmat ahhoz, hogy véghezvigyiik ter-
veinket, és a hatalom adja meg a szabadsigot ahhoz, hogy kolcsonhatdsba
keriiljiink mdsok életterveivel. Végs§ szavaink és sirfeliratunk a sajdt tdrek-
véseinket adjdk hiriil a vildgnak, még akkor is, ha a végeredményt dltalunk
nem ismert erk vagy ldthatatlan fehérjeldncok hatdrozzdk meg. Ha a sors
kegyetlen szeszélye folytdn porban és csendben halunk meg, akkor csupdn
a hozzink legkézelebb dllék értik majd a sirfeliratunkat, és mindenki, aki
kiviil 4llt a bardtsdg, csaldd és az orvostudomdny 4ltalunk belakott kis szele-
tén, flre fog ismerni benniinket. A legtébben becsapjuk a vildgot, és benne
onmagunkat. Ezekrdl az illaziokrdl és hiedelmekrdl késdbb esik majd sz6.
Minden ember mdr kora gyermekkordban elhatdrozza, hogyan fog élni és
hogyan fog meghalni, és ezt a tervet, amelyet minden [épésiinkkel magunk-
kal hurcolunk — ezt nevezziik sorskinyvnek. Lehet, hogy pillanatnyi viselke-
désiinket az Esz hatdrozza meg, 4m a Terv, a Nagy Elhatdrozds mdr készen 4ll:
miféle lesz a hdzastdrsunk, hdny gyermekiink sziiletik, miféle 4gyban fogunk
meghalni, és ki lesz jelen a végs6 buicst 6rdjdban — lehet, hogy mindez nem
lesz j6, de mi magunk akarjuk, hogy igy, és ne masként tdrténjen mindez.
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MAGDOLNA

Magdolna 4ldozatos feleség és anya volt. Egy napon, amikor legkisebb fia sti-
lyos betegséggel d4gynak esett, az a gyotrd kényszergondolata tdmadt, hogy az
imddott gyermek esetleg meghalhat. Képtelen volt szabadulni ettél a képtél.

Kordbban Magdolndnak mdr volt hasonlé élménye: amikor férje a tenge-
renttlon szolgdlt a hadseregben, az a kiilonds kivdnsdg keritette hatalmdba,
hogy essen el, és legyen hési halott. Elképzelte magdt a gydszold 6zvegy sze-
repében, és szinezgette-dédelgette magdban a képet.

Kérdés: - Es mi torténne azutdn?

Vilasz: - Azon még nem gondolkodtam. Szabad lennék, és azt csindlhat-
ndm, amit akarok. Mindent Gjrakezdenék.

Altaldnos iskolds kordban Magdolna szdmos szexudlis kalandot élt meg
osztélytdrsaival, és azéta is hordozza ebbél szdrmazé blintudatdt. Kisfia vagy
férje haldla méle6 biintetés, afféle vezeklés lenne mindezére, és egyben felsza-
badithatnd 8t anyja dtkai aldl is. T6bbé nem kellene szdmkivetettnek éreznie
magit. Az emberek felkidltandnak: ,Milyen méltésdggal hordozza kereszt-
jét” — és attdl kezdve az emberi faj teljes jogti tagjdnak ismernék el 6.

Magdolna egész életén 4t ezt a tragikus mozit tervezgette. Gyermekének
vagy férjének haldla gyermekkordban megirt életdrdmdjdnak, sorskdnyvének
harmadik felvondsa lett volna. Els felvonds: Szexudlis blintudat és zavartsig.
Misodik felvonds: Az anyai dtok. Harmadik felvonds: A vezeklés. Negyedik
felvonds: Megkonnyebbiilés és tj élet. A valésdgban azonban Magdolna na-
gyon is konvenciondlis életet élt, sziilei tanitdsdval sszhangban, és mindent
megtett azért, hogy épségben és boldogsdgban megtartsa szeretteit. Mindez
pontosan az eredeti sorskdnyv ellentettje — ellensorskényv — volt, és kordnt-
sem volt izgalmas vagy drimai.

A sorskényv a kora gyermekkorban, sziil6i nyomdsra kialakitott hosszt
tavi életterv. Ez nem mds, mint az a pszichol6giai erd, amely végzete felé
hajtja az egyént, tekintet nélkiil arra, hogy harcol-e ellene, avagy sajét szabad
akarataként éli meg.



Kényviinknek nem célja, hogy mindenfajta emberi viselkedést egyetlen
képletté redukdljon. Ellenkezleg! A valésdgos személy olyasvalakiként hatd-
rozhaté meg, mint aki spontin médon, ésszertien, megbizhatéan és mdsokat
lehetSleg nem tonkretéve éli az életét. A képletszerti forgatdkonyvet kovetd
ember nem tdnik igazdn valésdgosnak. Minthogy azonban az emberiség te-
kintélyes hdnyaddt mégiscsak ilyen személyek alkotjdk, szitkséges, hogy meg-
tudjunk valami kozelebbit a sorskényvrdl mint jelenségrdl.

DELLA

A huszas éveinek végén jaré Della Magdolna szomszédja volt, és 6 is nagyjé-
bél ugyanazt a hdziasszonyi életet élte. Az 8 iizletember férje azonban sokat
utazott. Férje tévollétében Delldt néha ivési rohamok keritették hatalmukba,
ilyenkor j6 messzire elcsavargott otthonrdl. Természetesen emlékezetkiesése
volt a torténtekkel kapcsolatban, és ahogy az ilyenkor lenni szokott, csupdn
abbdl tudta, hogy valami torténhetett, hogy idegen helyen jézanodott ki, és
ismeretlen férfiak telefonszdmdra bukkant a tdrcdjéban. Ilyenkor menetrend-
szerlien haldlra rémiilt, hiszen benne volt a pakliban, hogy egy napon akér
gonosztev6k karmaiba keriilhet, és tonkremegy az élete.

Sorskényviinket kora gyermekkorban tervezziik el, igy ha Della sors-
konyv szerint élt, akkor ennek gydkerét is ott kell keresniink. Della anyja
nagyon kordn meghalt, apja pedig egész nap tdvol volt és dolgozott. A kisldny
nem érezte jol magdt a tobbickkel az iskoldban, kisebbségi érzései voltak, és
magdnyosan éldegéle. Kés6bb azonban rdjétt, hogyan lehet mégis népszerti.
Magdolndhoz hasonléan 8 is szexudlis jitékokat folytatott egy csapat kisfi-
tval. Soha nem gondolt arra, hogy bdrmilyen osszefiiggés lenne a régi szé-
napadldsbeli jelenetek és jelenlegi viselkedése kozott. A fejében azonban vé-
gig ott élt az életdrdma forgatokonyve. Elsé felvonds: A kezdet. Mulatsdg és
blintudat a szénapadldson. Mdsodik felvonds: A sorskdnyv tomboldsa. Részeg
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mulatsdg és mdsnapos blintudat. Harmadik felvonds: A nyereség. Leleplez-
dés és rombad6lés. Mindent elvesziteni: férjet, gyermeket és tdrsadalmi hely-
zetet. Negyedik felvonds: A végsd, felszabadité megoldds, az 6ngyilkossdg.
Ekkor majd mindenki sajndlni fogja 6t, és megbocsdt neki.

Magdolna és Della mindketten békés ellensorskonyviikben éldegéleek,
dm lelkitk mélyén nagyon is érezték a katasztréfa kozelségée. Sorskényviik
tragikus drdma formdjdt oledtee, ettdl vartdk a felszabaduldst és a megbéké-
lést. A kiilonbség abban 4llt, hogy Magdolna tiirelmesen vdrakozott az iid-
voziilést hozé isteni kozbeavatkozdsra; Della pedig belsd démondtdl hajtva
tiirelmetlentiil eléberohant sorsinak — a kidtkozdsnak, a haldlnak és a meg-
bocsdttatdsnak. Ugyanaz a kezdet (,szexudlis kilengések”) tehdt kiilsnbozd
modozatok révén két kiilonbozd végkifejlet felé sodorta a két nét.

A pszichoterapeuta afféle bolesként iildogél a rendel8jében, és azért kapja
a pénzét, hogy megprobédljon valamit tenni ez ellen. Magdolna is és Della
is csak valaki haldla 4rdn szabadulhat meg, de a terapeutdnak az a dolga,
hogy valami jobb megolddst taldljon a megszabaditdsukra. A doktor kilép a
rendel8bdl, végigsétdl az utcdn, elhalad az élelmiszerbolt, a taxidllomds és a
kocsma mellett. Koriilete csaknem mindenki a Nagy Gyilkossdgra vér. A
boltban egy asszony ordib4l a kisldnydval: ,,Hinyszor mondjam még, hogy ne
nytlj semmihez!” Ugyanennek az asszonynak valaki a kisfidt dicséri éppen:
»Valésdgos kis tiindér!” A terapeuta beér a kérhdzba, a paranoid azt kérdezi
t8le: ,Hogyan keriilhetnék ki innen, doktor ar?” A depresszids azon tépreng:
»Minek is élek én?” A skizofrén rdvdgja: ,Ne koplalj, hoplalj. Nem vagyok
dm hiilyébb, mint te, pajtds.” Ezt mondték tegnap mindannyian. Ok mdr
megrekedtek és befuccsoltak, de a tdbbick, a kintlévék, még reménykednek.
»Noveljiik a gydgyszeradagot?” — kérdezi az orvostanhallgaté. Dr. Q. a ski-
zofrénhez fordul, és mélyen a szemébe néz. A skizofrén visszatekint rd. ,No-
veljitk a gydégyszeradagjdt, Péter?” — kérdezi t6le Dr. Q. A fit gondolkozik
egy sort, majd kivdgja: ,Ne.” Dr. Q. kezet nyjt neki, és azt mondja: ,Hell6.”
A skizofrén kezet rdz vele, és vdlaszol: ,Hell6.” Majd mindketten az orvos-
tanhallgatéhoz fordulnak, és Dr. Q. igy sz6l: ,Hells.” A didk zavarba jon,



4m 6t évvel késdbb, egy pszichidtriai konferencidn odalép Dr. Q.-hoz, és azt
mondja: ,Hellé, Dr. Q.”

MARIA

»Egy napon évoddt nyitok, négyszer fogok férjhez menni, vagyont szerzek a
t8zsdén, és hires sebész leszek.” — mondja a részeg Mdria.

Ez nem sorskonyv. El8szor is, egyik otlet sem szdrmazik Mdria sziileit8l.
Ok gytlsleék a gyerekeket, nem hittek a véldsban, ari huncutsignak tartot-
tdk a t8zsdét, és pénzéhes rabléknak a sebészeket. Mdsodszor, Mdria szemé-
lyisége amigy sem volt alkalmas semmi ilyesfélére. Szigord volt a gyerekek-
hez, hivés és frigid a férfiakhoz, fogalma sem volt az iizletrdl, a keze pedig
remegett az ivdst6l. Harmadszor, Mdria mdr réges-rég elhatdrozta, hogy a nap
folyamdn ingatlaniigynékként, esténként és hétvégeken pedig alkoholista-
ként fogja élni az életét. Negyedszer, a fenti tervek egyike sem véltotta ki ben-
ne a legcsekélyebb izgalmat sem. Sokkal vildgosabb kép élt benne mindarrdl,
amivel nem szeretne foglalkozni, mint arrél, amivel igen. Otodszor pedig,
aki csak ismerte, mindenki pontosan tudta, hogy Mdridnak soha esze 4gdban
sem volt, hogy belekezdjen a fenti dolgok barmelyikébe.

A sorskonyvhoz a kovetkezdkre van sziikség: (1) Sziil8i utasitdsok. (2) En-
nek megfeleld személyiségfejlédés. (3) Gyermekkori elhatdrozds. (4) A siker-
hez vagy a kudarchoz vezetd mddszerek tényleges alkalmazdsa, és (5) Meg-
gy6z4 attitlid (avagy iit8képes bedllitddds, ahogy manapsdg mondjik).

Kényviinkben megvizsgdljuk, mit is tudunk a sorskényv mikodésérél, és
mit tehetiink a kedvezd vdltozds érdekében.
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