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a gyogyitdé munkaban hatékonynak bizonyultak.
Ha kihagytunk olyan technikakat, amiket masok

nélkilozhetetlennek  tartanak  kinezioldgiai
gyakorlatuk soran, nem volt szandékos, mivel
korlatozott benniinket mind a leirhaté tudashalmaz,
mind az arra valé torekvés, hogy a konyvet
megvaldsithaté méreten belil tartsuk.

Szeretnénk koszonetet mondani a szamtalan
tanuldnak és terapeutanak, akik elolvastak a vazlatokat
és javaslatokat tettek a konyv sorrendjére, tartalmara
és érthetdségére. Oszinte elismerésiinket a teriilet
éridsaira is szeretnénk kiterjeszteni, akikben megvolt
az a kreativ éleselméjliség és kitartds, amivel lefektették
ennek a munkanak az alapjait. Kivételes 6romiinkre
szolgalt ezen a projekten dolgozni, és reméljuk, az
olvasok is legalabb annyira izgalmasnak talaljak a
tartalmat és az otleteket, mint mi.

Hogyan hasznaljuk ezt a
konyvet

A konyv olyan sorrendben lett megirva, hogy az olvasé
megérthesse a fogalmakat, amelyek az Energetikai
Kineziolégia megértéséhez szilkségesek. A részek
azonban onalléan is megalljdk helylket, mint
hivatkozasi pontok adott témakhoz.

Elképzeléseink szerint ez a konyv tobbféle kzénség
érdeki6désére is szamot tarthat. Ezek a kdvetkez6k
lehetnek:

« kineziolégiat tanuldk,
» kineziolégusok,

+ csontkovacsok,

« manualterapeutak,
 pszichoterapeutak,

 energiagyogyaszok.

A kényv kiilonbdzé részekre van bontva. Az elsé
rész (,Ismerjik meg a kineziol6giat”) az Energetikai
Kineziolégia teriiletének torténelmi hatterét mutatja
be és annak tartalmat definialja . A masodik rész (,Az
emberi energetikai struktlrai”) az emberiségnek a
torténelem sordn az egészségrdl és gyégyulasrél
alkotott elképzeléseit mutatja be. Ezutan részletesen
ttekinti a tobbdimenzios testeket és a test elsédleges

energetikai rendszereit: a csakra-nadi rendszert, az
akupunktiras meridianrendszert és a tibeti Végtelen
8-as energiarendszert. A harmadik rész (,Ismerjik meg
az izommonitoring mikodését és alkalmazasi
lehetdségeit”) mély elemzést nyudjt az izmok
fizioldgiajardl, beleértve az izmok miikodését és azok
iranyitasat, az izom egyensuly problémak allapotat és
az érzelmek izmokat érinté hatasait is. Az
izommonitoring kilonféle tipusaival és azok valds
alapjaival foglalkozik. A negyedik részben (,Alapvetd
kinezioldgiai eszk6zok”) olyan alapveté technikakrol
van szo, amelyek nélkialozhetetlenek a modern
energetikai kineziolégia gyakorlatahoz.

Az 6todik rész (,A kliens vizsgalata”) a hatdsos
kineziologiai kezelést célzé, klienssel valé munka soran
hasznalatos lépéseket mutatja be. A hatodik részben
(,Setup: informacié-gyujtés”) szamos olyan technika
keril bemutatasra, amikkel a kliens problémajanak
hatékony meghatarozasahoz sziikséges tudatos,
tudatalatti és kiegészité informaciokhoz férhetliink
hozza. A hetedik rész (,Alapvet6 korrekcids technikak”)
foglalkozik a kulonféle, a modern Energetikai
Kineziol6gidban haszndlatos korrekcidkkal. A nyolcadik
részben (,A kezelés lezarasa”) talalhatok azok a
tényezék, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy
eredményesen lezdrjuk a kineziologiai kezelést,
beleértve ebbe a kliens kezelések utani, gyogyulasi
folyamatot segité tdmogatasat is. Végul a kilencedik
részben (,Az energetikai gyégyaszat modellje”)
tudomanyos alapokon fekvé modellt mutatunk be az
energetikai gyogyitasrol, beleértve ebbe a terapeuta
szerepét a gyogyulas segitésében.

A kineziolégusok és a kinezioloégia tanuléi
valésziniileg a kényv minden részét hasznositani
fogjak. Azokaterapeutak viszont, akik mas egészséguigyi
agakat ismernek, lehet, hogy csak a kdnyv bizonyos
részeit fogjak hasznalni azért, hogy az adott témakat
jobban megértsék.

A koényvben hasznalt
terminoldgia magyarazata

A konyv anyaganak elkészitésekor olyan terminolégiat
hasznaltunk, ami altalanosan elfogadott az Energetikai
Kinezioldgia teriletén. Amikor az izommonitoringrol

beszélink akkor inkdbb altaldnos, mint orvosi
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AZ 1ZOMMUKODES

MEGBOMLOTT

EGYENSULYANAK SZAKASZAI

Az izomvalasz hét allapota

Az izomaramkér fogalma, amelyhez az izom
dsszehuzodott és megnyult allapotban térténé
monitoringja is hozzatartozik, elészor az alkalmazott
fiziolégiaban alakult ki. Richard Utt felfedezte, hogy
az izomvalaszoknal valéjaban hét - izommonitoring

10.1. Tablazat Az izomvalasz hét llapota
FM = f6 mozgaté

1. allapot: a FM egyensulyban van
« FM és antagonistai tartanak és szedélassal elernyednek.

« Az északi p6lus az FM-n elernyeszti az FM-t.
« A déli polus az FM-n elernyeszti az FM antagonistait.

2. allapot: alultamogatott FM
+ FM nem tud tartani.

4, allapot: taltamogatott FM
« FM tart, FM szedalasaval sem lehet elernyeszteni.

« Az északi p6lus FM-n nem lazitja az izmot.

6. sllapot: petyhiidt (ernyedt) paralizis (bénulas)
- FM nem tudja mozgatni az izmot, ezért azt nem lehet

megfigyelni, monitoring ala venni.

Homeosztazis, alultdmogatés és
talgatlas

1. dllapot: homeosztazis

Azelsé allapot, amikor az izommuikodés egyensulyban
vagy homeosztézisban (H) van. llyenkor az izom ésa
kézponti idegrendszer kozti neurolégiai aramlat
zavartalan, és azizom képes tartani, mind ésszehuz6dés
mind megnyulas kézben. Emellett a homeosztazisban
Iévé izmot a Spindel-sejt és a Golgi in aktivaciojaval is
lazitani vagy szedalnilehet. Ezt kovetéen ugyanazoknak
a proprioceptoroknak a hasznélataval tonizélni is lehet
és ezzel “Ujra tart”.

altal értelmezhetd - allapotot kiilénboztethetiink meg,
nemcsak azt megallapitva, hogy az izom tart vagy
enged-e. Ezt a hét allapotot a 10.1. tablazat foglalja
Ossze.

"A megnytlés monitoringja

3 blokkolja 2z antagonistakat

3. allapot: tulgatié FM
« FM antagonistai nem tudnak tartani.

5, allapot: alulgatlé FM
. FM antagonistait nem lehet oldani FM tonizalasaval.

« A déli pélus az FM-n nem ernyeszt.

7. sllapot: spasztikus (gorcsos) paralizis (bénulas)
. FM rendkiviil feszilt, nem lehet monitorozni.

2. dllapot: alultdmogatott

Az izomvalasz masodik tipusa az alultdmogatott (AT)
allapot, amelynél egy stresszor megzavarja az FM és a
kdzponti idegrendszer kozotti neurolégiai aramlast.
Ebben azallapotban, haazizmot teljesen 6sszehizédott
4llapotban - normal monitoring alatt megszokott
nyomast alkalmazva - figyelik meg, akkor az passzivan
enged vagy teljesen elernyed.

3. 4llapot: tulgatolt
Azizomvalasz harmadik tipusa a tulsagosan gatolt (TG)
allapot, amikor egy stresszor miatt tul nagy gatlé
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