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Olvaso K6szontd!

Oszinte lelkesedéssel ajanlom Onnek a Gyogyitds legnagyobb titka
cimii konyvet, mely értékét tekintve megkorondzza Coué teljes
életmiivét.

Orémre és bizakodasra ad okot, hogy a hétkdznapok gogyito
gyakorlatava valt a Iélek apolasa és a psziché betegségek kialakuldsaban
jatszott szerepének elismerése. Ez egyuttal a lelki gyogymoddok
nagyfoku térhoditasat is jelenti.

Minden testi sikon megmutatkoz6 zavar elsdsorban mentalis
okokbol szarmazik, és minden probléma mas lelki tonusra utal.

Cou¢ jeles konyvének vitathatatlan érdeme egy vadonatyj
felfedezés kozzététele. Minden betegségnek van egy eddig ismeretlen,
abszolut kozos lelki oka is. Egy olyan viselkedéstipus, amely azonnal
berobbantja a betegséget és felerdsiti a sok-sok kiilonb6z6, rombold
lélektani minta kéros hatasat is. Mi ez az alapvetd kozos lelki ok?
Hogyan kiiszoboljiik ki tokéletesen a betegségek tényét az életiinkb6l?
A kotet megismerése soran a valasz tokéletesen vildgossa valik...

Annyit azonban batran elérebocsathatunk, hogy mindaz, amit a
gyogyitasrol és a betegség szerepérdl eddig képzeltiink, ugyszolvan
nem igaz tobbé.

A gyogyitas legnagyobb titka az izgalmas cimado téma mellett
egy csokornyi érdekes, meglepd tartalmu fejezetnek is otthont ad. A
kotet az ongyogyitd gyakorlas kiforrott technikainak valdsagos tarhaza.
Biztat, batorit és szildird magabiztossagra késztet. Amire a betegnek a
lehetd legnagyobb fokt gyodgyuldséhoz sziiksége van azt Coué meg is
adja szamara.

Emil Coué¢ hires konyveinek mar a puszta olvasgatdsa is
gyogyitja, apolja a lelket, eliizi a buskomorsagot és a letargiat. Ez a
hatds mar akkor érezhetévé valik, amikor a gyakorlatok végzéséhez
még hozza sem kezdtiink. Elgendé ha kézbe vessziik a konyvet és
néhany fejezet elolvasasa nyoman a gond, a lelki baj emlékké szelidiil.

Lelkesité mi ez! Kitlind olvasmany, remek ir6i teljesitmény. A
legmagasabb rendi olvasoi élmények forrasa.




A kotet azonban nem egyszeri olvasasra sziiletett. A gyogyitas
sulyos kérdéseivel foglalkozo részek a teljes megértéshez nem csupan
olvasast, hanem tanulmanyozast igényelnek. A ,,Csaladi harmonia”, az
Hldegen szuggesztiok” és ,,A gyogyitds legnagyobb titka” cimil
fejezetek tobbszori attekintése nyoman feloldodnak benniink az életiink
komoly ellentmondésai, ¢és kibontakozik el6ttiink Coué zsenialis
mondanivaldjanak a lényege.

Ezt a konyvet batran kolcsonadhatjuk azoknak az
ismerdseinknek, akik eddig semmilyen 6sztonz6 hatdsra nem indultak
el a pozitiv gondolkodas és a testi-lelki gydgyulas utjan. Meglatjuk a
hatas nem varat magara!

Azt hiszem, a kdnyv elolvasasa utan mindenkinek lesz kedvenc
fejezete. Nekem a szerkesztés soran harom téma szorosan a szivemhez
nétt: ,,Gyogyitas, orom, realizmus; A gyakorlds idétartama; Oriiljiink
masok sikereinek.” Ha most rogton kellene valasztanom kozottik
bizony nehéz dolgom lenne!

A kiad6 szamara nagy-nagy 0rom, hogy egy biiszkén vallalhato,
frissitden 1j gondolatokat nyujtd, értékes kotetet nyujthat at olvasoi
szamara!

1997. augusztus ho

Simonfalvy Tamas
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HOGYAN FOGADJUK A BETEGSEGET?

A betegség vagy rendellenesség fogadasanak fogalma kitlind példa arra
nézve, hogy aktiv, magabiztos szerepvallalasunkkal mar a probléma
felismerésének elsd pillanataitdl Onmagunk sikeres gyogyitdiva
valhatunk. A helyzet vagy dallapot fogadasa magasabb rendii cselekedet,
mint annak puszta elviselése, esetleg megszenvedése. A fogadas
kezdeményezokészséget sugall egy olyan szitudcidban, melyr6l a
legtobb ember meggy6zddéssel vallja, hogy letaglozd, elsdprd, bénitd
¢lményt jelent. A kezdeményezd szerep pedig az események
kézbentartasat, irdnyitasat feltételezi.

Képzeljik csak el, hogy nevezetesen a sakkjatékban, de az
ligyességi sportokban is, mint példaul a labdajatékokban milyen nagy
szerepe van az iranyitd, kezdeményezO hozzaéllasnak. Az ellenfél
ilyenkor szituaciokovetové valik. Csupan arra van lehetdsége, hogy
reagaljon, a kivalté inger azonban a kezdeményez6 fél kivaltsaga.

A fenti sportpélddk érdekes modon szinte megszemélyesitik a
betegséget. Nos van-e ennek a megszemélyesitésnek partneri rangra
emelésnek  valamilyen valosagalapja? Képzelhetjiik-e ugy a
problémankat, testi vagy lelki sikon formaléd6é bajunkat, mintha
egyfajta ellenféllel allnank szemben?

Alaptérvény: minden, ami veliink torténik a vilagegyetem valasza a mi
cselekedeteinkre.

Most bontsuk ki e torvény jelentését, s hozzuk 0sszefliiggésbe konkrét
betegségiinkkel! A betegség egy megtestesiilt negativ gondolat — tagabb
értelemben  egészségrombold  képzetek, viselkedések, érzések
szovedékének kovetkezménye — olyan gondolat, amely elegendd erdvel
birt ahhoz, hogy uralkodjon, képzettarsitasokat, asszociaciokat vonzzon,
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cselekedetek hajtéerejévé valjon. So6t, rogeszmévé kovesedjen.
Nyilvanval6, hogy ha ez a rogeszme betegséget teremtett, akkor nem
allt 6sszhangban életharmonidnkkal és talélésiinkkel.

A gondolat, amelybdl esetenként rogeszmék ndhetnek, mint
minden létrejott vagy megsziiletett teremtmény e foldon, bizonyos
tekintetben aktiv. Enyhe tulzassal azt allithatjuk, hogy tulélésre
torekszik. Tulélésre? — kérdezik most sokan. Az tokéletesen értheto,
hogy egy ujsziilott €élni akar. Hanggal, mozgassal, taplalék felvételre
0sztonzd reflexekkel kiizd a maga esetlen és kiszolgaltatott modjan.
Még az is jol érthetd, hogy hasonldé modon tulélésre torekszik egy
ujszilott kis allat, mely alacsonyabb rendli az embernél, de talélési
programja lehet6vé teszi, hogy betagozodjon a rendiiségét is jellemzd
biologiai lancolat sokszinli és eleven vildgaba. Csakligy, mint a
novények, melyek tulélési vagyat, annak egyik elsd 1épcsdjét a csirazo
mag mintazza.

A gondolateré tulélési programja mindehhez képest nagyon
merész  feltételezésnek  tiinhet. Nem  utolsoésorban  fizikai
megfoghatatlansaga latszolagos bizonyithatatlansdga okan. 4 pozitiv
gondolkodas egyik fontos tétele, hogyha valaminek a bizonyitdisdra
toreksziink, akkor elménk e cél érdekében kutat fel és teremt meg uj
gondolatokat és képzeteket. Ha valaminek az ellentétét kivanjuk
alatdmasztani, akkor az eredmény az ellentéttel, annak tartalméval lesz
Osszhangban. Az eltunyult, elhizott ember allithatja egyrészt, hogy a
mozgas az egészséges ¢€s lendiiletes életmod segiteni fog neki a
lefogyasban. Ha igy gondolkodik, akkor ezzel Osszhangban is
cselekszik majd. Gondolatcsirdajabol uj otletek, vagyak, szituaciok,
tarsasagi  programok, Oromforrasok sziiletnek majd, melyek
¢letmindségének teljes atalakulasahoz vezetnek, és valoban lefogyasat
segitik.

Ezzel szemben, ha nap, mint nap pusztan arra hagyatkozik, hogy
tehetetlenségét igazolja, példaul azzal, hogy 6 nyugodt, higgadt, tehat
egészséges ¢letet ¢él, akkor szamara ez lesz az egészség szinonimdja.
Jollehet, a kiviilallo szamara egyértelmti, hogy becsapja magat.

Ugyanigy, ha a gondolatok tulélési vagyanak bizonyitasara
vallalkozunk, és nem nyomjuk el magunkban ezt a feltételezést, csupan

10




azért, mert fizikailag megfoghatatlan, bizony értékes tudasra tehetiink
szert. ElsOként Goethe ismert mondédsa juthat esziinkbe: ,,minden
gondolatokbdl lett teremtve”. Valoban! Ha e rovid magvas mondatnak
csupan prozai szintli jelentését vizsgaljuk, eltekintve most a vildg
teremtésének taglalasatol ra kell jonniink, hogy egy baleset, elvagott ujj,
vagy szerencsésnek mondott nyeremény is a mi gondolkoddsunk
egyértelmii terméke, sot bizonyitéka. A baleset dekoncentraltsagbol,
oda nem figyelésbdl szdrmazhat. Egy olyan éld gondolat uralmabdl,
amely cselekszik, megosztia a figyelmet, és nem enged az adott
cselekedetre koncentralni. Nevezetesen elkalandozasra késztet, példaul
a késsel valdé konyhai munka sordn. A nyeremény ehhez hasonloan
abbol a gondolatbdl sziilethetett, hogy részt vesziink valamely jatékban.
A gondolatok  tulélési, érvényesiilési  programjanak
bizonyitasdhoz természetesen nem csupan kozvetett bizonyitékokat
kereshetiink, és nemcsak Goethe mondasdhoz hasonld torvényekre
hagyatkozhatunk. A gondolatok aktiv 1étszomjara vonatkozo elsé fontos
bizonyiték, hogy érzéseket képesek kivaltani. Az érzések azutan fizikai
érzetekhez vezetnek, melyek 1wjabb gondolatok bolcséjéveé valnak.
Ehhez hasonloan a gondolatok képzettarsitdsokat vonzzanak. A so6tétrol
sokaknak az éjszaka jut eszébe, az 6romrol bevillanhat egy sziiletésnap
vagy iinnepség. Mindez teljesen automatikus elmefolyamat terméke. A
képzettarsitasok tehat onmikddden jonnek létre. A gondolat talélését
az elme figyelme garantalja. A gondolatok ezért magukhoz vonzzak a
figyelmet. Példaul az aggddas targyat képezo gondolat szinte magahoz
lancolja a figyelmet.
Alaptorvény: a gondolaterd tulélési programjanak megvaldsuldsédhoz,
¢s tartalmanak beteljesiiléséhez az emberi elme ad hatteret. A negativ
gondolatok betegséget teremtenek, a pozitiv elképzelések pedig
egészséget ébresztenek.
Ha ezt megértjiilk, kozelebb keriiliink annak elfogadasdhoz is, hogy
minden, ami veliink torténik a vilagegyetem vdlasza a mi
cselekedeteinkre. Végso soron arrol van sz6, hogy a gondolaterd tudatos
iranyitasaval tokéletes felelosséget tudunk vaéllalni azért az
eseményhalmazért, amit kovetkezménynek neveziink. A gondolaterd
iranyitasanak elhanyagoldsabol vagy a gondolatok szerepének fel nem
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ismerésébdl  szarmazo  varatlan  kovetkezmények ~— azonban
leggyakrabban igen kellemetlenek szamunkra. A legfontosabb kérdés
persze még nyitott. Arrdl van sz6, hogy mindezek ismeretében
tekinthetjiikk-e partnernek, ellenfélnek az Onmagunkon felfedezett
betegséget.

A valasz erre a kérdésre egyszerien megdobbentd! Enyhén
fogalmazva is félelmetes és borzongatd. Igen, a betegség egy olyan
kovetkezmény, mely ¢él6 er6bdl szarmazik. Ebbdl kifolydlag hasonld
partner, mint a jatszotarsunk a sakkban vagy a teniszben. EI6 erd? —
kérdeznék megdobbenve sokan. Mi ez az ¢l6 er6? Nevezzik meg,
leplezziik le, ismerjik meg végre ki a felelds! Az €16 erd, mely a
onmukodove valt, kifejlodott, 1étszomjjal, talélési 0sztonnel rendelkezd
»lénye”. Melynek teste a betegség, lelke a tulélésiinkkel nem egyezd
pszichés hozzaallasunk egy személyhez, élményhez. Ez azt jelenti, hogy
betegen 6t vagy tiz évvel ezeltti oGnmagunkkal allunk szemben. Vagyis
arrol van sz6, hogy korabbi negativ gondolatrendszeriink eltaposna,
betegség formajaban letaglézna mai létiinket? Ez a felismerés valdban
hatborzongato. Természetesen azonnal kérdések sokasagat veti fel
benniink. Vajon mai gondolataim mostani hitrendszerem 6sszhangban
allnak-e majdani, talan tiz évvel késébbi életemmel? Taplaljak vagy
romboljak a jovomet? Mit tehetek azért, hogy évek multan érett és
egészséges gyimolcsoket sziiretelhessek életem fajarol és ne bajban
fuldokolva kelljen homalyos okok utan kutatnom? Ha ezek a kérdések
vagy hasonlé tartalmi megkdzelitések otlenek fel benniink, netan meg
is tudjuk vélaszolni Oket, akkor a gondolaterd alapmiikodését mar
értjilk. Ez hatalmas eldrelépés. Oriasi haladas ez olyan allapothoz
képest, melyben az emberek tudatossdg nélkiill rombolo, valtozod
mindségli  gondolatrendszeriik  kdvetkezményeinek  haldjaban
vergddnek.

Aki e kérdések megfogalmazasaig eljut, soha tobbé nem keriilhet
olyan helyzetbe, melyben a sorsa irdnyithatatlanna valik. E gondolatok
felvetddése tovabbi garancia arra is, hogy az elme olyan
képzettarsitasokat hiv életre, melyek erételjesen kozelitenek a taléléssel,
egészséggel vald Osszhang irdnyaba.
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E tudést, melyet birtoklunk ¢&s értiink, allitsuk most az
egészségiink szolgalataba. Oldjuk meg altala a betegségek fogadasanak
sokak szamara fajdalmas, kinos, kellemetlen ¢€lethelyzetét.

A helyzet egyik résztvevdje az ¢€l6 erd, a rombold gondolat,
negativ szuggesztio, mely betegitd hatassal bir, és amely nem mas, mint
korabbi hitrendszeriink. A masik kiizd6fél elménk védekez6 rendszere,
mely segit feldolgozni, és atalakitani a fellépd lelki terhet, valamint
hozzajarul ahhoz, hogy aktiv kezdeményezd, ha ugy tetszik tdmado
funkciot vehessiink fel a betegséggel szemben. Nos, ez a védekezd
rendszer az, ami az emberek tObbségébdl egyszerlien hianyzik. E
végzetes hianybol fakad a betegség felismerésével egyiitt jard ijedtség,
fajdalom, kapkodas, Osszevisszasag, nemritkdn a rémiilet. Ezen
viselkedések  kozos  jellemzdje, hogy goOrcsosséghez, akarati
eréfeszitéshez vezetnek. Mi torténik ekkor?

Alaptorvény: ha az akarat és a képzelderd szemben all egyméssal
kivétel nélkiil mindig a képzelderd kerekedik feliil.

A rendellenességek felismerése esetében a képzelderdt athatja €s uralja
a probléma megjelenitése, a varhatd6 kovetkezmények és kilatasok
elemzése. Ha ezzel szemben bevetjiik az akaratot, akkor annak
megvalosulasat tamogatjuk, amit képzelderonk egy adott pillanatban
megjelenit, tehat tovabb erdsodik benniik a betegség képzete. Ezaltal a
negativ kilatdsok, vészjoslo félelmek is elindulnak a megvalosulds
utjan. A betegség fogadasanak legfontosabb titka: a baj felismerésének
pillanatdban tanusitott viselkedéslink meghatarozza, és eldre vetiti a
probléma megoldasara vonatkozo6 lehetdségeinket. Roviden: az észlelés
¢s reagalas elsd pillanata a dontd. A betegség felismerésének
pillanataban tanusitott reakcionk hosszutdvon tesz vesztessé¢ vagy
nyertess¢ benniinket.

Osszefoglalva: az ijedtség kapkodova tesz, a kapkodas hibakkal jar. A
hibak kiszolgaltatottsagot sugallnak. Ha a betegséget nem tudjuk
hatarozottan két 1abbal allva fogadni, elménk azt az értelmezést rendeli
a helyzethez, hogy vesztesek vagyunk. Ez olyan értelmezési keret,
melybdl nehezebb kigyogyulni, mint barmely betegségb6l. A
vesztesség érzése olyan kontextus, melynek fizioldgiai kovetkezményei
az immunrendszer gyengiilése, szivproblémak, és fokozott vitalitas
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csOkkenés. Tehat pontosan azok a funkciok sériilnek, melyekre a
legnagyobb sziikségiink lenne a gydgyulashoz. Jol lathatjuk, hogy a mi
utunk és a mi torekvésiink egészen madsrol szol. Olyan értelmezési
keretet célszerli kialakitanunk, melynek fedezékébdl eldallva azonnal
dobbenetes ¢és elsoprod lelki folényt teremtiink betegségilinkkel, azaz a
korabban fogant rogeszméinkkel szemben.

Alaptorvény: vészhelyzetben sohasem akaratunk irdnyzéka szerint
cseleksziink. ElIménk programozottsdga vagy a programozottsdg hidnya
a meghatarozo.

A varatlan és egyben kellemetlen torténésekt6l a legtobb ember fél.
Meégsem jellemz0 az ilyen szitudciokra vald tudatos és szisztematikus
késziilés. Miért tegyem? Eszem agéban sincs azon toprengeni, hogy mit
tegyek majd a bajban. Jézus is megmondta: , minden napnak elég a
maga baja” — allitjdk sokan. Jézus szavai azonban nem illenek ide,
hiszen nem bajrdl, vagy annak eldidézésérdl van szd, hanem éppen az
elkertilésérol.

Svéjc évszazadok Ota semleges allam, nem fenyegeti kiilsé
vesz€ly, nincs teriileti vitdja, mégis a kontinens egyik legerésebb
hadseregét tartja fenn. Az orszagba vezetd volgyek, hagok hatalmas
viztarozok oOriasi gatrendszerének atvagasaval araszthatok el barmely
pillanatban. Ok nélkiil? Mondhatndnk. De a svijciak semmit nem
biznak a wvéletlenre. Mindenre fel vannak késziilve. A tokéletes
védettség kiépitése szamukra az élet szerves része, a fliggetlenség
garanciaja. A kutydk emberre torténd tamadasa alappélda arra, hogy a
helytelen, meggondolatlan, kapkodo reakcio, nevezetesen a menekiilés
a kutya felbatorodasahoz és tdmadd kedvének novekedéséhez vezet.
Ezzel szinte mindenki tisztdban van. A vicsorgo kutyatdl veszélyeztetve
azonban a legtobben mégis elfutnak. Nem tehetnek mast ez berdogzott
elmeprogramjuk parancsa.

Uj cselekvési minta szuggerdldsival kialakithaté a helyes
fellépés. A hirtelen allas nélkiil maradt, lelkileg megingott személy is
inkdbb a reménytelenséggel kapcsolatos értelmezést rendeli a
helyzetéhez, mint azt a sokkal kellemesebb, és hasznosabb szuggesztiot,
hogy lehetdségek szdzai allnak eldtte. Az értelmezés pedig mindségétol,
toltottségétdl fiiggden kovetkezményeket teremt. A rémiilt és csalodott
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ember a rémiilettel és csalodottsaggal kapcsolatos gondolatokat vonzza,
¢s ennek megfeleld koriilmények jonnek létre az életében. Késobb
keserti elégtétellel jegyzi meg: ,,ugye mondtam milyen szerencsétlen is
vagyok”. Es valoban a szerencsétlenségét szajkozva, ismételve id6vel
még szerencsétlenebbé €s tehetetlenebbé valik. Ha ugy tetszik pusztitd
Onszuggesztiojanak megfeleléen igaza lett. Az & igazsdga a
kiattalansag. Ennek fényében aligha mosolyogjuk meg vagy allitjuk
pellengérre azt a dolgozoét, aki most szilardan all munkahelyén, mégis
Ot-tiz masik céghez is leadta személyi anyagat, és mindsitését, hogy a
legvaratlanabb helyzetben is elonnyel indulhasson ujabb allasokért. Ha
elbocsatjak varhatéan rovidebb idén beliil jut Gj munkahelyhez, mint
felkésziiletlen, kapkodo és rémiilt tarsa. Az eldrelatd alkalmazottnak is
igaza lesz a sajat szemszogébol. Az § igazsaga, teljes harmonidban van
azzal, amit az emberek tobbsége megkivan és elvar az élettdl. Az
igazam van és igazam van kozott, lathatéan oriasi a kiilonbség.

Ha meggy0dz6désiinkké valik, hogy a betegség legydzhet minket,
és folénk kerekedhet, akkor a betegség varatlan megjelenésekor ezt
fogjuk tapasztalni. Ez lesz a mi valosagunk és igazsagunk. Ugyanakkor
szuggeralhatjuk magunknak azt is, hogy a betegség folott abszolut
hatalommal rendelkeziink és felbukkanasa esetén biztos kézzel, szilard
kovetkezetességgel lesziink urra a probléman.

Ez az elmeprogram a gydgyulasunkkal és egészségiinkkel
egybehangzo valdsagot teremt. Célunk az, hogy a varatlan szituaciokat
vagy az esetlegesen felbukkand betegségeket minden koriilmények
kozott hatalmi magabiztos lelki poziciobol tudjuk fogadni. Ez a
vagyunk akarat altal nem, csakis elmeprogramozas utjan teljestilhet.
Pozitiv szuggesztiok Kkrizishelyzetek kezeléséhez: ,,A varatlanul
felbukkand helyzetekben tokéletesen ura vagyok sorsomnak! Szilard,
magabiztos kézzel iranyitom az események fonaldt. Mindig, minden
helyzetben erds lélekkel, aktiv hozzaallassal teremtek szamomra
kedvezé koriilményeket. Lelki allapotom minden esetben higgadt és
deris marad. Sziklaszilard hittel tudom, hogy minden pillanatban
kozelebb keriilok sorsom jo irdnyu atalakulasahoz. Varom, felismerem
¢s halaval fogadom azokat a biztatd jeleket és eseményeket, amelyek
erét adnak nekem. Minden, ami velem torténik korabbi gondolkodédsom
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eredménye, ebbdl kovetkezik, hogy Osszpontositott gondolataimmal,
pozitiv gondolaterémmel a jelen pillanatban abszolut hatalommal
rendelkezem életem és sorsom felett.”

Kérdések és valaszok a betegség
fogadasaval kapcsolatban

Fennall-e a veszélye annak, hogy a betegségre valé tudatos
felkésziilés onmegvaldsito joslatként miikodjon, tehat
megbetegitsen engem? Arra kivanok valaszt kapni, hogy a
szuggesztio torvényei alapjan eléidézhetem-e a betegséget azzal, ha
a krizishelyzetre elore késziilok és az elmémben helyet kapnak az
ezzel kapcsolatos asszociaciok?

Kiilonbséget kell tenniink a betegségre vald késziilés és a betegség vagy
mas egészségiinket veszélyeztetd tényezd elhdritasara vald késziilés
kozott. Az elharitasra, a védelemre, a helyes fogadasra trenirozzuk az
agyunkat és tanitjuk meg az idegrendszeriinket. Ezt az arnyalatnyi de
rendkiviil fontos kiilonbséget vilagitsuk meg egy példaval. Az
évezredes hagyomanyokkal rendelkez6 azsiai harcmiivészeti iskolak az
onfegyelem és tokéletes Onuralom tanitdsa mellett nem azt célozzik,
hogy tamadés elviselésére készitsenek fel egy tanulot, hanem
kifejezetten a tamadas elharitasat oktatjdk. Ragadjuk meg jol a
kiilonbséget, ¢s fogalmazzunk még vildgosabban. A cél az, hogy ne
kertiljiink aldozatszerepbe.

Idegrendszeriink 6nmagatél tanulas, kondicionalas nélkiil
képtelen a krizishelyzetek helyes fogaddsara. Az ismeretlen élmény
tehetetlenséggel, a betanult helyes vélasz hidnyaval szembesit.

Az elmeprogramozas betanitja, reflexsz¢ alakitja az idegrendszer
szamara a helyes reagalast.

Az alapos lelki onvédelem magabiztossagban testesiili meg.
Pontosan tudjuk mit kell tenniink: pozitiv szuggesztiokkal lenditjiik
magunkat kezdeményezd helyzetbe.
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Az elme tehat nem a betegségre asszocial felkésziiléslink kdzben,
hanem a védekezés tokéletes kivitelezésére.

Rossz hirek, letaglozo események gyakran szinte megbénitanak. Ha
alaposan fel is késziilok a lelki onvédelemre, akkor is maradhat
bennem fesziiltség. Mit tegyek, hogy ne fejthessen ki bennem
egészségkarosito hatast?

A hirek és az események sohasem rosszak és nem letaglozoak.
Mindségiik attol fligg, hogy milyen értelmezést rendeliink hozzéjuk.
Egy sériilés példaul altaldban a kellemetlennek mondott dolgok
csoportjaba tartozik és fajdalommal jar. Ilyenkor, ha csak a szokasos
értelmezésre hagyatkozunk, azonnal bajban levonek érezziik majd
magunkat. Mas szoval aldozatnak. Ezzel szemben bizonyitott tény,
hogy a sebesiilések, balesetek és egyes betegségek talhajszoltsagra,
testet, lelket kizsigereld helytelen életmoddra adott tudatalatti




