A TARTALOMBOL

»A pedagogiai kinezioldgia
gyakorlati, onsegité mod-
szert kindl gyerekeknek,
tandroknak és sziil6knek.
Konyviinkb6l megtudhatja,
hogyan oldhatok fel gyer-
meke tanuldsi blokkjai.”

LUDWIG KONEBERG—GABRIELE FORDER
Kineziologia
gyereReknek

Hogyan gyé6zhetdk le a tanuldsi zavarok

MORA KONYVKIADO




A forditds az alibbi kiadds alapjan késziilt:

Kinesiologie fir Kinder. Wie Sie Lernblockaden abbauen by Ludwig Koneberg —
Gabriele Férder, 2009

© 2009 by GRAFE UND UNZER VERLAG GmbH, Miinchen

G/U

Forditotta
Schleicher Déra

Sorozatterv

Lonovics Zoltan

Minden jog fenntartva, a kiadvany egészének vagy barmely részének

a kiad6 irdsos engedélye nélkiili sokszorositésa, mdsoldsa, egyéb engedélykételes
felhasznéldsa - beleértve a kiadvéany digitalizalasat és ily médon

torténd tobbszorozését, nyilvanossighoz kézvetitését — szigoruan tilos!

A kiad6 kényveit kedvezménnyel
megrendelheti webdruhazunkban:
www.mora.hu

3 [MAGYAR
Mg l BRANDS
1 )12012

Hungarian translation © Schleicher Déra, 2013
Hungarian edition © Méra Kényvkiadé, 2013

IARTALOM

1116sz0

fejezet
tanulads eldsegitese
Mi a pedagdgiai kinezioldgia?
A pedagogiai kinezioldgia alapjai

Stressz a gyerekek hétkoznapjaiban

. fejezet ’
Tanulasi blokkok felismerese

Hogyan jelentkeznek a tanulasi blokkok?
A gondolkodds harom dimenzioja

A nevelési tandcsado tesztjei

. fejezet
ranulasi blokkok oldasa

A pedagégiai kinezioldgia technikai

A pedagdgiai kineziologia gyakorlatai

Révid program iskoldra és otthonra

oe}

19
30

41
42
45
61

69

70
75
106



4. fejezet

.?a jat l’Jlokk jaink felismerése
es oldasa
Taldljon kiutat a stresszcsapddbol!

’Hogyan reagil gyermeke viselkedésére?
Igy oldja fel a blokkjat

Hasznos weboldalak

113

114
117
123

127

ELOSZO

m’.....‘......'.....I...........‘..............

I'lgyelemzavar, erészak, olvasasi, frassal és szamolassal kapcsolatos nehéz-
(uele - mindez egyre inkébb része az iskolai mindennapoknak. Evrél évre egy-
i (b gyerek kiizd tanuldsi és magatartészavarokkal. Nyugtalanok, szorong-
ik, keveset mozognak, és sokat betegeskednek. Ma az dltalinos iskoldsok kb.
nepyven szézaléka érintett ezekben a problémakban. Amikor a nehézségek
oleait kutatjuk, gyakran esiink abba a hibaba, hogy leegyszerfisitjiik a kérdést:
Soha nem figyel, persze hogy gyenge matekos.” Vagy: ,Lusta kislany, az anyu-
liijo egyediil neveli”

A pedagégiai kineziolégia nem elégszik meg azzal, hogy vitathaté eredmé-
1ycket hozé oknyomozast folytasson, hanem gyakorlati, Snsegit6 modszert ki-
nil gyerekeknek, tanaroknak és nevel6knek. Az iskolai problémakat elsésorban
Jlressz okozta tanuldsi zavaroknak tekinti, és nem a gyerekek vagy a sziilok
rossz tulajdonségaiban latja az okokat. Kényviinkben megmutatjuk, miként is-
merheti fel és hogyan oldhatja fel specidlis gyakorlatokkal gyermeke tanuldsi
blokkjait. Az egyszerti, szérakoztaté gyakorlatok 0] lendiiletet adnak a tanulas-
nak, és gyorsan kedvezé valtozasokat hoznak a gyerek magatartasaban.

Csal4di iranytlink jelen kétete azonban nemcsak a gyerekeknek kivan segitsé-
get nytjtani. Szolni szeretnénk mindazokhoz a feln6ttekhez is, akik fiatalkortak-
kal élnek és dolgoznak egyiitt. Azt tapasztaljuk, hogy a felnttek gyakran fesziil-
tek, amikor gyermekeikkel tanulnak. Szeretnénk tehat segiteni a stresszoldasban,
hiszen fontos, hogy 6n is nyugodt maradjon, és gyermeke személyiséget a maga
teljességében értékelje, ne csak a tanuldsi probléma hordozojat lassa benne. Ra-
adasul a pedagogiai kinezioldgia gyakorlatai - az ,€letre 52616 tanulds” jegyében

_ nekiink, felndtteknek is segithetnek sajat szellemi gétjaink lekiizdésében.

Ludwig Koneberg, Gabriele Forder
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A tanulas elosegités

Amikor a gyerekek felfedezik a kornyezetiiket, fontos
mozgéssorokat gyakorolnak be, és edzik gondolkodasi
képességiiket. A kinezioldgia segiti Oket ebben a ter-
mészetes tanuldsi folyamatban.




#8000 vevcecee

Mi a pedagégiai
kineziolégia?

A kineziolégia a mozgds tudomanya. Azt tanitja,
testi és lelki hogylétiinkre hat kedvez8en, hanem a gon
rekkineziolgia a pedagogiai kinezioldgiara, vagyis az
€gy dgdnak alapjaira épil, és a tanuldst egészen 1j perspektivibol, test és szel-
lem egységes miikédéseként lttatja. Els6sorban a test
0jat és az agy mikodését kutatja.

hogy a mozgas nemcsak
dolkoddsunkra is. A gye-

alkalmazott kineziolégia

€s az agy kommunikdci-

Bizonyos kiils§ hatésok kedvezétleniil befolyasolhatjik a gyerekek tanuldsi
képességeit. A gyermekkineziolgia nem tud valtoztatni a fennallg életkoriil-
ményeken, de segiteni tud a gyerekeknek abban, hogy eredményesebben bir-
kézzanak meg a negativ hatdsokkal. Olyan vélogatott gyakorlatokat kinal, ame-
lyekkel a sziilsk tdmogathatjak gyerekeiket a tanulds

tanuljdk, hogyan lehet jatékosan oldani a stresszt, j
képesek az iskolaban.

ban, akik azzal, hogy meg-

obb teljesitményre lesznek

Az alkalmazott kineziolégia
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i is, mint életiink motorja.
oi lanitds. Az életenergia pedig nem mds, mint életii j

Az életenergia dramldsa,
avagy az energiablokkok

A kinai energiaelmélet alapjan a kinezioldgia abl,)(’)l ’indul 1;1,, zogzyéabzlr ;mabf(r:
testet energiacsatornak, més szoval merididnok hélozzlak be. (lasd a pre
ldalon). Ezekben a csatornakban életet serkentd erd dramlik. I.—Ia ez s
Zélymentesen folyhat, akkor a szervezet egyensﬂly?anvva,n: ar,m az fig;:i mgutat_,
jo kozérzetben, valamint megfeleld testi és szellemi 1t(el]es1t01<e1g):;srelzétgra -

kozik meg. Az energia- vagy informdcidcsatornak a szem ¢
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LAZAN TANULNI

A tanulds természetes folya-
mat. Figyeljiik csak meg a
kisgyerekeket, milyen kivan-
csian fedezik fel maguk ko-
ril a vilégo{! A pedago-
giai kineziolégia értelmé-
ben ilyen 6s5zt6n6s médon
tanulni csak az képes, aki-
ben az életenergia akadaly-

mentesen aramlik.

INFO... ...

A kinai energiatan abbdl in-
dul ki, hogy az életenergi-
ank bizonyos csatornakban,
a meridianokban dramlik at a
testiinkon. Ez az életenergia
erejérdl sz6l6 tudas a kinezio-

16gia egyik épit6kove.

romos bérellenallds-mérés segitségével. A modern neurol6-
giai kutatdsok tehdt aldtémasztjak azt az elképzelést, amely
szerint az ¢letenergia valojaban egyenlé az agyi informacio
szabad dramldsaval.

Ha ezt az informéciddramlast valami megszakitja, akkor
energiablokkrol beszéliink (ldsd 72. oldal). Az ilyen blokko-
kat a kineziologiai gyakorlatban téves idegi kapcsolatoknak
tekintjiik. Ez azt jelenti, hogy agyunkban az informécié-
feldolgozds sordn olyan kombinaciok jonnek létre, amelyek
miésokhoz képest kevésbé hatékonyak. A kinezioldgiai gya-
korlat egyik fontos eszkéze az ugynevezett izomtesztelés (1asd
a kiemelést a 12. oldalon), amelyet George Goodheart azért
fejlesztett ki, hogy segitségével a test dllapotdra kovetkeztet-
hessiink. Goodheart ugyanis felfedezte, hogy az izmok az
energiacsatorndkon, a merididnokon keresztiil energetikai
kapcsolatban dllnak testiink szerveivel. Kovetkezésképpen

bizonyos izomreakciok a meridianok energiablokkjaira utal-

i i 6 ididnokon
Lul A fennalld kiegyensulyozatlansdgok megsziintetheték, ha a meridi

aras € frozzuk, illetve
lelyezkeds megfelel akupunktaras es reflexpontokat masszirozz

Wozpasos gyakorlatokat végzink.

A Brain Gymtal o
a pedagoégiai kineziologiaig

iologia elmélete dr. Paul Dennison amerikai pedagogus

A pedagdgiai kinez ,
" e viselkedészavaros

{4bb mint htiszéves tapasztalatdn alapul. Amikor Dennison
I -
Jerekekkel és tanulasi nehézségeklel kitzd6 felnéttekkel dolgozott, azt tap
aye ’
| és tanulasi zavarok elsésorban akkor lépnek fel,

' a koncentracios
(alta, hogy e

\mikor valami miatt a test energia-egyensilya felborul. Ugy vélte t

L inuldsi blokkok okait energetikai szinten kell keresni. Megallapitotta tovabba,

hogy ezeket az energiablokkokat bizonyos mozgassorokkal lehet feloldani.

agyra hat6 torna” néven kifejlesztett szamos olyan gyakor-

[irain Gym, vagyis », s olyan gyakor
- z életminéség javitasa-

latot, amelyek segitenek a tanuldsi képességek és ezzel a -
ban. Felfedezte, hogy a gondolkodas képessége éppen a stresszhelyzefe ekn
blokkolodik. Az agy ilyen energetikai meghibasodasat nevezik tanuldsi blok-

e ineziolgi i , aZazZ
loknak. A Dennison-féle eredeti elmélet edukineziologia (a latin educare

nevel, felnevel szobdl) néven fejlodott tovabb. | ) »
A Dennison alapvetésein nyugvé pedagogiai kinezioldgia azonban meg egy
bsszekapesolja az edukinesztetikdt az agykutatds €s a

lépéssel tovabbmegy: 2 agy)
. lismeréseivel és a modern

neurolingvisztikus programozds (lasd 72. oldal) fe

kommunikacicelméletek bizonyos elemeivel.

Tanuldsi blokkok felismerése

¢1d4 ési tandcsadok
A kineziologia teriiletén jartas szakemberek, példdul nevelési tanac

i
ak a pedagogiai kineziologia eljarasait, és tobbek kozott mozgas

znalj o
e ¢k az egyéni tanuldsi zavarokat.

gyakorlatokat alkalmaznak, hogy megszintess
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A SZAKEMBER SEGIT

Ha nem képes 6nmaga felismerni gyermeke tanula;

felkeresnek egy, a kineziologiaban jartas nevelési tanac

lés segitségével pontosan meg tudja allapitani, ho

is. Ezek megallapitottak, hogy a gondolatokiagyuhkbén"bfidﬂ){
ciamintazatokat valtanak ki, amelyek magspjﬁtémd r

Ezek a mintazatok attevédnek az izomzatra, és az izomtesztelés soran kézv

A gyakorlatok otthon is végezhetéek, mivel jatékos jellegliek. A pedagégiai ki-

neziolégia azonban nem csupan gyakorlati eljaras. Modellszertien magyardzza,
miként fiiggnek 6ssze az agyi funkciok és a tanuldsi folyamatok, és milyen nyel-
vet beszél a test. E tudds birtokaban célzottan felismerheti és feloldhatja gyer-
meke tanuldsi blokkjait. Ezért ne lapozzon azonnal a gyakorlatokat bemutaté
részhez, hanem eldbb ismerkedjen meg a pedagégiai kineziolégia alapjaival
(Iasd 19-30. oldal). Mindezek el4tt azonban még az energiablokkok & felel§sét,

a stresszt szeretnénk bemutatni.

A stressz — kicsik és nagyok életének
megkeseritéje

A stressz sz6 a koznyelvben egycrtelmiien negativ kicsengésti, mivel azt
mindenki a tdlterheltséggel azonositja. De nemcsak a felnéttek szembesiilnek
tal nagy elvarasokkal, a gyerekeknek sem sokkal egyszerlibb az életiik. Gondol-

junk csak az iskolai, tanuldsi stresszre, a kornyezettel, baratokkal kapcsolatos

[enziiltségekre! A pedagdgiai kinezioldgidban a stressz fogalma
lhzponti szerepet jatszik, mivel a testi és lelki stressz az energia-,

IHletve tanulasi blokkok kivaltéja.
A stressz gdtolja az életenergiat

"Iesti stressz példaul akkor keletkezik, amikor az anyagcserén-
Lot sok étellel talterheljiik. Lelki vagy érzelmi stresszt pedig tob-
bl kizott munkahelyi bosszusag vagy egy csaladi veszekedés
olozhat. Mindkettd a negativ stresszre példa, ami a kineziol6gia-
L azért all az érdeklédés kozéppontjaban, mert azt a pozitiv
Hiesszel ellentétben (példéul elérelépés a karrierben) tébbnyire
olyan kellemetlen érzések kisérik, mint a szorongas, bossziisag,
Iipyseg, féltékenység vagy megaldzottsag. Ezek a negativ kiils6
lresszorok gyengitik az életenergiat. A szervezet kibillen az

cpyensilydbol, és hajlamosabbd valik a betegségekre.

megy végbe:'A*h&ﬂég", ress

Iagat. A hidegre mmtstresszorr ‘

hogy az egyéns’ﬂly‘ts(je!é
vosetnek folyamatqsfan"

/e valami eredendGen
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A stressz hibds vdlaszokat valt ki

A pedagégiai kineziolgia értelmezése tdlmutat azon a klasszikus stressz-
felfogdson, mely szerint €gy, alirmdhoz vagy héséghez hasonlé kiilsé stresszor
okoz blokkot. A kineziologidban abbél indulunk ki, hogy az informéci¢dramlas
mindenfajta blokkja stresszt jelent a szervezet szamdra, hisz ilyenkor az ember
nem képes valamennyi sajét eréforrasat mozgositani. Az olyan viselkedésmintak,
amelyeket bizonyos 4télt stresszhelyzetek véltottak ki, hasonlé helyzetekben nem
megfeleld reakciohoz és lelki dllapothoz vezethetnek. Egy tanulénak péld4ul kis-
el6adast kell tartania az osztaly elétt. Ilyenkor éntudatlanul egy korabbi stressz-
helyzetben elsajétitott viselkedésmintihoz nyul vissza, ami besziikiti a lehetésé-
geit: példdul folyamatosan elakad beszéd kézben. Az osztdlytarsai ezért kigu-
nyoljdk. Ez a tapasztalat a kovetkezs meggy6z6déshez vezet: ,,Fn nem vagyok
képes egy csoport elstt beszélni” Ez a tanul6 tehat stresszhelyzetben képtelen
lesz kihasznélni szellemi er6forrasait, azok blokkolédni fognak.

Alkattdl fiigg, hogy milyen hatést valt ki a stressz: szarnyakat ad, vagy meg-
bénitja a gondolkodést. Minden ember masképpen érzékeli a stresszhelyzete-
ket: Ha a ,,rossz matekost” kihivjak az osztaly elé a tdblihoz, biztosan kibillen az
egyensulydbol, egy j6 matekosnak ugyanez a stressz megadja azt a ,lokést”,

amely hozzésegiti fogosabb példdk megoldasshoz is.
A stressz blokkolja a gondolkoddst

A pedagogiai kineziologia mindenekel8tt azt vizsgdlja, hogy a negativ stressz
milyen reakcidkat vélt ki az agyban. Képzelje el egyszer az aldbbi helyzetet: sok
hallgat6 el6tt kell el6adast tartania, & hirtelen mondat kézben elvesziti a fonalat.
Természetesen mindaz, amit az imént mondani akart volna, tuddsanyagként még
mindig ott van a fejében, de pillanatnyilag nem tudja elhivni — 6n szellemileg
blokkolt 4llapotban van, és egyik pillanatrél a masikra egyetlen épkézlab gon-
dolatot sem képes szavakba énteni. A legszivesebben elfutna vagy elbujna. Ez a

jol ismert stresszreakcié (lasd 15. oldal). Az ilyen szellemi sikon eléforduls
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nerplablokkok esetén szoktuk mondani, hogy ,,se kép, se
Iy Mint ahogyan ez a példa is mutatja, a stressz képes
blokkolni bizonyos szellemi képességeket. Es éppen a tanu-
il okoz jelent8s hétrdnyt ez az automatikusan végbe-
mend agyi reakcio. A pedagogiai kineziologia ezt nevezi

tinuldsi blokknak.
Milyen folyamatok jatszoédnak le az agyban az ilyen
(szhelyzetekben? Stressz esetén az energia az agytorzs, a
205 integrativ teriilet (KIT) hatsé részén koncentralodik.
\pyunknak ezen a teriiletén talalhatdak tobbek kozott a
L |vmészetes reflexek kozpontjai. A KIT stressz esetén dtve- ,
| az irdnyitast az agyban, az agy eliilsé része (a tudatos, asszociativ gondolko-

dasert felelés teriilet) blokkolodik. Ez az a pillanat, amikor 6n egyetlen gondo-

latot sem képes tiszta fejjel végiggondolni.

Harcoljunk vagy menekiiljink?

De hogy is jon létre egy ilyen ,rovidzarlat” az agyunkban? St.r’essz(helyzet—
ben rendkiviil rovid id6 alatt olyan testi és szellemi folyamatok ]atszod'n"al? le
benniink, amelyeket nem vagyunk képesek befolyasolni. Ezek g,enetlkal o/rol/<—
ségiink részét képezik: amikor Gseink a vaddszat sordn egy Vadall.a"ttal talaltak
szemben magukat, nem gondolkodhattak tul sokaig. Cselekedmuk. kellett —
harcolni vagy menekiilni —, hogy mentsék az életiiket. Kozben ’mmden erd
azokban a testrészeikben koncentrélédott, amelyekre a védekezéshez vagy a
menekiiléshez volt sziikségiik.

Ennek az 6rokségiinknek koszonhetjiik, hogy az ilyen stresszes helyzete”kben
testi csucsteljesitményekre vagyunk képesek. Agyunk a kiilénéser} f.enyeigeto e.serz-
mények hatdsdra automatikusan ezt az srégi tulélési 6sztont hivja eld. ‘Po?mv
mellékhatasként pedig a testi megerdltetés utdn ismét csokken a stressz—szmtun{k.

A napjainkat jellemz§ stresszhelyzetekben egyébként médr sem az elfutds,

A 2 . . 7 . ” lldélll
sem a harc nem szamit hasznos reakciénak. Mert mire j6 a testi erénk pé
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kez6 hatast fogja elérni.

Soha ne gyakoroljon nyomast
gyérmekére a tanulas soran!
~ Ne eréltesse, hogy szebben ir-
__jon vagy gyorsabban dolgoz-

zon. Kiilonben éppen az ellen-




