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Fontos tudnivalok a konyvrol

Az Elméd gydgyité hatalma c. konyv a pozitiv gondolkodas
egyik alapmiive.

Ez a kotet Coué kozvetlen irdsai mellett tartalmazza a Coué-féle
tanfolyamok és tréningek oktatoinak tapasztalatait és kutatdsi
eredményeit is, valamint Fritz Lambert professzor és Emile Leon
jegyzeteit.

Az altalanos szakmai bevezetd Szabd Lajos atya, misszids pap
munkdja, hiszen Magyarorszagon O foglalkozott eldszor
érdemben a Coué moddszerrel és szakmai segitségével is
tamogatta a konyv megjelenését.

A Coué metodika legfrissebb szakmai eredményei a
»Szervgyogyitd mondatok™, ,,Rosszindulati folyamtok”, valamint
a ,,Szuggesztid a gyodgyitasban” c. fejezetek egy részében
talalhatok, ezért ezek nyelvezete talan kissé eltér a kotet sajatos, a
XX. szazad els6 felében megszokott stilusatol.

A cim tegezd stilusaval ellentétben a konyv szerzéi nem
hasznéljak a tegezé format, kivéve az Osszefoglalast, amelyben
Fritz Lambert professzor kozvetlen tanacsai talalhatok, az eredeti
német szoveg stilusanak megfelelden.

A konyvben leirt gydgyitdé és Ongyogyitd modszerek
elsajatitasahoz, kitartd alkalmazasahoz sok sikert kivan a magyar

kiadas szerkesztdje:

Simonfalvy Tamas
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Szakmai bevezeto

M¢g fiatalember voltam, amikor a Coué-modszer segitségével
elvégeztem egy kisérletet: rendszeres gyakorldssal igyekeztem
szuggesztiv erOmet novelni, és mikor ugy éreztem, hogy
gondolataim eléggé Osszefogottak és egységesek, az utcan egy
megfigyelOhelyr6l az emberek jobb vallara koncentraltam.
Elképzeltem, hogy az altalam kibocsatott gondolaterd szinte
megérinti 6ket, és kissé megiiti a jobb vallukat.

Az eredmény lenyligoz0 volt: a kiszemelt személyek sorra
hatraforgolodtak, mintha valamit éreznének, vagy valakit
varnanak. Ekkor értettem meg, hogy milyen oriasi hatalma van
gondolatainknak.

Eletkorban mar kozelebb jarok a kilencvenhez, mint a
nyolcvanhoz, de azdta is ajanlom betegeimnek a Coué-moddszert,
¢s magam is gyakorlom. Miért? Mert, ha ezt az eljarast a
taplalkozas teljes atalakitasaval egyiitt alkalmazzuk, nemcsak az
egészségiinket Orizziikk meg. Tobbrdl van sz6! Sulyos betegségbdl
gyogyithatjuk ki magunkat és masokat.

Az utobbi években szamtalan moédszer terjedt el, melyek az
emberi psziché gyogyitd erejét igyekeznek mederbe terelni.
Gyakran kapok olyan kérdést: ,, Atya, melyiket alkalmazzam,
melyikben bizhatok igazan?”

Nos, a valaszom: Coué-modszer és autogén tréning.

Bar Coué a szazadeldn élt, és moddszerét akkor fejlesztette ki,
annak hatdsa nemhogy kisebb lenne a divatos eljarasokénal,
hanem 4ltalaban tartosabb ¢s megbizhatobb!

Es még egy fontos szempont! Betegeimnek mindig azt
tanacsolom, hogy a szuggesztiv gydgyitd mondathoz, vagy
mondatokhoz tegyék hozza azt is: ,,Hala neked uram!” Ez
megdupldzza, sét megsokszorozza szervezetlink erejét.

Szabo Lajos atya, lazarista misszids pap
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1.
Filozofiai gondolatok a szellemrol

A tudatos Onszuggesztid, azaz a tudatos dnbefolyasolas megértése
¢s Dbiztonsagos alkalmazasa érdekében sziikség van annak
elfogaddsara, hogy Ilényilink szellemi természeti. Ennek a
felismerésnek végteleniil nagy jelentdsége van.

Fel kell ismerniink, hogy nemcsak huasnak, csontoknak,
idegeknek, agyveldnek, bornek stb. vagyunk a képzdédményei,
hanem valo6jaban alakot 61tott szellem vagyunk.

Minden ¢€16lényben, legyen az ndvény, allat vagy ember, talalhato
egy bizonyos alakité erd. Ha kiilonféle magokat vetiink egy
virdgeserépbe, akkor ugyanabbdl a fekete foldbdl kiilonféle
novények fejlodnek ki. Az alakito erd tehat nem a foldben
rejtézik, hanem a magban. Ez az er6 alakitja az anyagot. Platon
,megvalosult gondolatok”-rol  beszél. Goethe ,bevésett
alakokrol” ir, amelyek megelevenedtek. A nagy sebész, Carl
Ludwig Schleich azt mondja: ,,A vildgmindenségben minden
gondolatokbdl lett teremtve, szellembdl sziiletett.”

Nalunk, embereknél, a mi esctiinkben sincs ez masként. Mi is
alakot 0ltott szellemek vagyunk. Azt is mondhatjuk: A test a Iélek
ruhdja.

Azt az alapelvet, hogy a szellem uralkodik az anyag felett,
teljesen a magunkéva kell tenniink, ha meg akarunk tanulni
gyogyitd szellemi befolydst gyakorolni testiinkre, st ezen
tulmenden: uralkodni akarunk sorsunk felett.

A szellemi alakito erd elsddlegességét minden nagy gondolkodd
megerdsiti, de legtomorebben mégis Keyserling szemléletében
fejezodik ki ez az igazsig. Ime: , Az elképzelés teremti a
valdsagot”.
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Az emberi alkototevékenységgel jol szemléltethetjiik Keyserling
mondatanak 1ényegét: mindannak, amit az ember tesz vagy alkot,
elébb meg kell sziiletnie gondolatvilagaban.

Egy széknek példaul elobb Iétre kell jonnie az asztalos
képzeletében, azutan lerajzolja; a rajz a mihelybe keriil, ahol
elkészitik a széket. A székrdl alkotott elképzelés igy testet Olt.
Eppen igy a haznak elébb az épitémester képzeletében kell
megjelennie. Azutan késziti el az épiilet tervét. Csak ezt kovetéen
kezdddhet az épités. Az épitésznek pontosan figyelembe kell
vennie a nehézségi erdt és a statikai szilardsdg torvényeit.
Kiilonben — amint mar megtortént — dsszeddlne a haz. A tudatos
onbefolyasolas alkalmazaséaval kapcsolatban ~ bizonyos
torvényeket nekiink is figyelembe kell venniink, amelyeket a
késébbiek sordn még ismertetiink. E fejezet célja, hogy olvaséim
pontosan megértsék: Ami meg fog valdsulni, annak elébb
gondolatban 1éteznie kell.

Teljesen kizart annak a lehetdsége, hogy valamilyen targy
1étrej6jjon anélkiil, hogy valaki eldtte el ne képzelte volna. Ez a
tény érvényes cselekedeteinkkel kapcsolatban is. Lehetetlen,
hogy megtorténjen egy lopas, ha elkovetdjét nem tolti be elobb a
lopas gondolata. Eppen ilyen kevéssé torténhet meg valamilyen
jotett, ha az ember gondolatviligat nem tolti be a jotett
elképzelése.

A szellem a létezdt, a valosagost képviseli, mig az anyag csupan
a szellem megjelenési formdjat. Mar Platon felismerte, hogy a
vilag teremtd gondolata megeldzi megjelenését.

Mivel a ,szellem” fogalméat nem lehet megmagyarazni, koriil
akarom irni, mit értek ezen: A szellem az a hatalom, amely
mindazt, ami létezik, megteremtette az egész vilagmindenséget,
foldiinket, az utols6 atomig. Ennek a teremté szellemnek kis
részecskéjét jelenti mindegyikiink. Eredetiink a szellembdl fakad;
testiink csak a szellem megjelenési formdja. Ha tehat
egészségiigyl vagy anyagi valosdgunkban valtoztatni akarunk a
tényeken, akkor a benniink ¢l6 szellemi eréforrdsokhoz kell
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fordulnunk. Ehhez gondolatokra van sziikség, hiszen a
gondolatok kozvetitenek a szellem és az anyag kozott.

Gondolataim az olvasottakrol:
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4.
Ertelem és intuicio

Ha a tudatos Onbefolydsolas alkalmazasa 4&ltal elényokre
szeretnénk szert tenni, akkor nemcsak az értelemtol kell tanacsot
kérniink. Ha csak erre hagyatkoznank, igen értékes, benniink
lako, a megismerésben segitd er6ket hanyagolnank el. Sok ember
hajlamos az értelem tulértékelésére. Ezért sziikség van tisztazni
az értelemmel kapcsolatos tényeket. A tudomany biztosan az
emberi értelem legkitinébb virdga. De Shakespeare joggal allitja:
,,...tobb dolog van az ég és fold kézott, mint amirol a konyvekbdl
szerzett tudasunk dlmodhatna.” Létinknek csak egészen kis
részét tudja értelmiink feltdrni. Ha valaki attanulméanyozza az
Osszes tudomanyt, a végén fel fogja ismerni, mint az Okori
Székratész: ,, Tudom, hogy semmit sem tudok.”

Eppen elég sok ember van, akik azt, amit értelmiik segitségével
nem tudnak megragadni és megérteni, egyszeriien elutasitjak,
mint nem létez6t. Ez az eljards rendkiviil sommas és nagyon
kényelmes, de a valdsag nem igazolja.

Az értelem a legjobb szolga, amit az ember birtokol. A
szolganak azonban sohasem szabad uralomra jutni. A tiszta
értelmi bedllitottsag nem tudja boldogsaghoz vezetni az embert,
mivel ebben az esetben legjobb erdi parlagon hevernek. A
legnagyobb karunk az, ha megfeledkeziink, vagy eltekintiink a
szellem értelem feletti helyzetérdl. Fel kell ismerniink, hogy
vannak benniink mas, kiilonleges lehetdségek, amelyek az
értelmet messze feliillmuljak. Ezek a lehetdségek azok, amelyeket
az intuici6, sejtés, lelkiismeret, sugallat ¢és hasonldé mas
kifejezésekkel, fogalmakkal szoktunk jelolni. A legélesebb
értelem sincs abban a helyzetben, hogy azt, amit intuicionak
neveziink, megértse, kikutassa vagy potolja. Ezek a belsé hangok,
ez a belsd tudas, nekiink embereknek a sajatossagunk, de
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értelmiink szdmdra gyakran idegen mindez. Az intuiciét mindenki
birtokolja kisebb-nagyobb mértékben aszerint, ahogy ezeket a
képességeket figyelembe veszi és apolja, vagy elhanyagolja.

Az embert radidalloméshoz lehet hasonlitani. Sziinteleniil adunk
¢s atvesziink. Kétségteleniil atvesszilk embertarsaink
gondolatait...

8.
A harom torvény

Ez a fejezet harom torvénnyel foglalkozik, amelyeket, ha jol
megértiink ¢és kovetlink, akkor rendkiviili sikereket érlelnek
szamunkra. Ez a harom térvény a hit harom torvényét jelenti. Mar
irtam a hitrdl, és ezért az olvaso itt kétségteleniil konnyebben és
jobban meg fog érteni.

Az els6 torvény igy hangzik: minden elképzelés, minden
gondolat, ami betolt minket, meg fog valdsulni, amennyiben
ennek az elképzelésnek, ennek a gondolatnak a megvaldsulasa
emberileg lehetséges.
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10.
Kisérletek II. (a hires ingagyakorlat)

Ingaval végzett egyszerli kisérletek segitségével jatékos modon,
nagyon konnyen meggy6zddhetink a torvények hatasardl,
amennyire az ilyen dolgokat egzakt, tudomanyos moddon
bizonyitani lehet. Rajzoljunk keresztet egy fehér papirlapra! A
vizszintes vonalat nevezziikk ,a-b,” a fiiggdlegeset ,.c-d”
vonalnak. Most készitsiink ingat ugy, hogy egy gylriit, vagy
valamilyen kis targyat egy darab cérnéra kdotiink! Vegyiik most a
cérnaszalat a keziinkbe, és tartsuk gy, hogy a gyiiri pontosan a
keresztezddési pont folott legyen! Keziinket egészen nyugodtan
tartsuk, oly nyugodtan, amint csak egy szabadon fiiggd kart lehet.
Egyidejlileg gondoljuk azt, hogy ez az inga az ,,a-b” vonalon
leng! Intenziven gondoljuk, hogy a gylirli valéban a vonalon
mozog!

15.
Szuggesztio alkalmazasa konkrét betegségek
gyogyitasara

Ha egy majbetegség-diagnozissal kopog be paciensiink, sohasem
szabad csak a mdjra koncentralnunk. Ha ez a szerv jelez nekiink
elhatalmasod¢ tiineteivel, tudnunk kell, hogy személyiségbeli és
fiziologiai defektussal allunk szemben. Tehat az ember testi -
szellemi valdsagaban beteg. Ekkor alkalmazzuk a szervgyogyitod
szuggesztiokat.

Hogyan alkalmazzuk a médszert?
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Kérdés: Hogyan vegyilink ra egy beteget arra, hogy onmagat
jotékony onszuggesztioval kezelje?

Vilasz: Senkit sem szabad kényszeriteniink és erkdlcsi nyomast
sem gyakorolhatunk ennek érdekében egy masik emberre. A
kitart6 alkalmazashoz szilard meggydzddésre van sziikség. Ennek
birtokaba akkor jut egy masik személy, ha On sajat
eredményeivel kézzelfoghatd, meggy6z6 példat mutat.
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